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PREFACE 



Ce Jivre s*adresse au m6me public que ses 
ain6s. C'est dire dans quel esprit il a 6te congu 
et sous quelle forme il est expos6. 

La definition critique du caract&re, avec la clas- 
sification et r^tude des vari6tes principales qu'il 
presente, la recherche des qualites que I'educa- 
teur doit s'efforcer de cultiver ou de produire, 
en m^me temps que Tindication des moyens 
principaux dont il pent disposer pour cette fin, 
tels sont les divers points qu'on y trouvera suo- 
cessivement traites. 

Les exemples qui viennent k Tappui des des- 
criptions et des analyses ont 6te g^n^ralement 
pris des personnages historiques, parce que chez 
eux les traits, connus d*ailleurs de tons, appa- 
raissent plus accentues et plus nets. A chacun de 
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d^m^ler autour de soi les applications analo- 
giques* 

Si la classification que nous proposons est suffi- 
samment comprehensive pour embrasser la com- 
plexit6 de la nature humaine et permettre de 
discerner sans trop de dif Iicult6 quel est des types 
generaux celui qui predomine en un individu 
donn6, et, partant, si elle ofFre quelque utility 
pratique, grtce k la possibility obtenue ainsi de 
modifier dans un sens on dans Tautre les carac- 
t^res une fois determines, le but auquei nous 
avons tendu sera pleinement atteint 



LES CARACTERES 

ET I'EDUCITION MORALE 



INTRODUCTION 



L'filhologie ci Stuart Mill. — Aper9u analytique des 
pnuci pales classifications des temperaments et des 

caractores. 



ReclamaQt la constitution d'^une science du carac- 
tere, Stuart Mill ecrivait en 1843 : « Je proposerais 
de donner le nom d'Ethologie, du mot 7^80? qui est 
de tous les termes de la langue grecque celui qui 
correspond le plus exactement au mot « caractere », 
— a la science qui determinera le genre de caractere 
produit conformement aux lois generales de Tesprit 
par un ensemble quelconque de circonstances, phy- 
siques et morales... Cette science est k creer; .iiais 
sa creation est enfin devenue possible. A part Tin- 
certitude qui regne encore sur Tetendue des diffe- 
rences naturelles des esprits individuels, et sur les 

QUEYRAT. — Les caraclfercs. 1 
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circonstances physiques dont ellc. peuvent dependre 
(consideration d'importance secondaire quand on 
considere le genre humain dans sa moyenne ou en 
masse), je crois que les juges competents s'accorde- 
ront a reconnaitre que les lois generales des elements 
constitutifs de la nature humaine sont des maintenant 
assez bien comprises pour pouvoir deduire de ces 
lois le type particulier de caractere que produirait, 
dans le genre humain, un ensemble donne de cir- 
constances. Une ethologie scientifique ayant pour 
base les lois de la psychologic est done possible, 
bien qu'on n'ait fait encore systematiquement que 
tres peu de chose pour la creer... L'objet de la 
recherche est Torigine et les sources de ces qualites 
des 6tres humains qui nous interessent, en lant que 
faits a produire, ou a eviter, ou simplement a com- 
prendre; et son but est de determiner, d*apres des 
lois generales de Tesprit, combinees avec la situation 
generale de notre espece dans le monde, les combi- 
naisons actuelles ou possibles de circonstances qui 
peuvent occasionner ou empecher la production de 
ces qualites. > 

D'une haute valeur au point de vue speculatif, une 
telle science ne peut manquer d'offrir un grand 
interet pratique. Aussi Stuart Mill ajoutait-il : 
« Quand TEthologie sera ainsi pre'paree, I'education 
se reduira a une simple transformation de ses prin- 
cipes en un systeme parall^le de preceptes et a 
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rappropriation de ces preceptes h la totalite des 
circonstances individuelles existant dans chaque 
cas particulier. > De la sorte, « TEthologie est la 
science qui correspond a Tart de I'education, au sens 
le plus large du terme, en y comprenant la forma- 
tion des caract^res nationaux on collectifs, aussi bien 
que des caractferes individuels. A la verite, c'eslsans 
doute en vain qu'on espererait (quelque complete que 
puisse devenir la determination des lois de la for- 
mation du caractere) connaltre jamais avec assez 
d'exactitude les circonstances d'un cas donne pour 
pouvoir positivement predire le caractere qui se for- 
merait dans ce cas. Mais nous devons ne pas oublier 
qu'un degre de connaissance beaucoup trop faible 
pour autoriser une prediction efTective, est souvent 
d*une grande valeur pratique. Pour exercer une 
influence sur les pbenomeneg, il suffit souvent d'une 
connaissance irhs imparfaite des causes qui les deter- 
minent dans un cas donne. II suffit de savoir que 
certaines causes ont une tendance h produire un 
efiTet donne, et d'autres une tendance a le faire 

manquer. Quand les circonstances d'un individu ou 

• 

d'une nation sont, dans une assez large mesure, 
soumises a notre contr6le, la connaissance des ten- 
dances peut souvent nous mettre en 6tat de faire 
prendre a ces circonstances une tournure plus favo- 
rable a nos desseins que celle qu'elles auraient prises 
d'elles-memes. G'est la la limite de notre pouvoir; 
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mais ce pouvoir, dans cette limite m6me, est des plus 
importants * ». ' 

Au premier abord, il parait etrange qu*une science 
de semblable utilite ait ete meconnue ou ne'gligee 
jusqu'a nos jours. Mais, en degageant Tesprit de la 
page essentielle que nous venons de transcrire, on 
voit aisement la raison de ce retard. La psychologic, 
— dont I'ethologie n'est qu'un corollaire, — est en 
realite une science d*origine recente dont le but est 
de determiner les lois de la constitution mentale. Or 
une etude rationnelle du caractere, pour etre entre- 
prise avec fruit, suppose necessairement achevee 
ou du moins largement elaboree cette analyse de 
Tesprit humain, puisqu'elle-meme, procedant par 
une synthese consecutive, a pour objet de compo- 
ser les lois g^nerales une fois etablies avec les cir- 
constances particulieres, d'oix naissent les caracteres 
individuels. 

L'existence de la premiere science etait indispen- 
sable pour rendre possible celle de la seconde. 

D'ailleurs, la fagon diverse dont en des cas sem- 
blables se comportent les hommes n'est pas sans 
avoir ete des longtemps remarquee et sans avoir 
donne lieu par suite a des interpretations plus ou 
moins systematiques. Aussi, a defaut des lois psycho- 
logiques, les pbysiologistes attribuant la variete des 

(1) Systeme de logique deductive et inductive, trad, da 
de L. Peisse, t. II, livre YI, chap, v (Paris, F61ix Alcan). 
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actions et reactions de chacun a la predominance de 
Tune ou de Tautre des parties organiques, avaient- 
ils etabli une classification des temp6raments^ qui, 
plus ou moins modifiee, a dure jusqu'a nos jours, 
d*autant qu'elle fournissait aux psychologues une 
classification provisoire des caract^res, puisque, en 
decrivant les traits physiques propres aux difTe- 
rentes constitutions, elle notait en meme temps 
leur influence respective sur la vie mentale et la 
conduite. 

Les medecins grecs Hippocrate et Galien avaient 
cru voir dans le corps humain quatre humeurs pri- 
mitives — sang, bile, lymphe ei atrabile ou bile 
noire, — qui, par leur melange, formaient toutes 
les autres et, selon leur predominance, constituaient 
autant de temperaments. De Ik Tancienne classifi- 
cation des temperaments en sanguin, caracterise 
psychiquement * par Tamour du mouvement et de 
Texercice, par la vivacite et Tanimation de la phy- 
sionomie, par un esprit leger, versatile, superficiel, 
gai, accommodant ; — en bilieux ou colerique, 



(1) Pour la description des caractferes physiques, plus ou 
moins differents d'ailleiirs suivant les auteurs, on pourra con- 
suiter I'ouvrage de Cabanis sur les Rapports du physique et 
du moral; — les Maladies du caractere, du D*" Bourdet ; — 
Tarlicle Temperament, du D' Fourcaull, dans le Dictionnaire 
de la Conversation; — et surtout la profonde etude de 
M. Alf. Fouillee surLe temperament physique et moral, d'apres 
la biologie contemporaine (Revue des Deux Mondes, n° du 
15 juillet 1893). 
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indique de meme par l'opmi4tret6 , rambition, 
Tamour du travail; — en lymphatiqice ou flegma- 
tique, reconnaissable k la lenteur dans les mouve- 
ments, a la gravite, k la douceur, a Tirresolution, 
au manque de vivacite dans les sensations, a I'inap- 
titude a supporter les travaux penibles ; — et en 
melancolique, signale par I'inquietude, la tristesse, 
le decouragement et le degout de la vie, par un 
esprit reflechi et concentre, etc. 

Quand I'anatomie intervint pour donner au sys- 
teme nerveux la suprematie constitutionnelle qu'il a 
des lors gardee, et que Ton eut reconnu la non- 
existence de Tatrabile, cette liste traditionnelle subit 
des additions et des modifications. Gabanis I'augmenta 
du temperament nerveux (souplesse et agilite des 
mouvements, faculte de se livrer aux travaux cor- 
porels soutenus et a tons les exercices du corps, 
imagination vive, passions ardentes), et du tempe- 
rament musculaire (vigueur physique, sensibilite 
obtuse, facult^s intellectuelles et qualites morales 
peu developpees). Fossati la ramena aux tempera- 
ments nerveux, sanguin, bilieux et lymphatique, qui 
d'ailleurs, se presentant toujours a Tetat mixte et 
inegalement combine, forment des complexions 
nervoso-bilieuses, nervoso-sanguines, nervoso-lym- 
phatiques, etc. Le docteur Fourcault Ta depuis 
reduite a trois types — dus a la predominance des 
systemes nerveux, sanguin, cellulaire, — qui par leurs 
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combinaisons en engendreraient sept nouveaux : 
adipeux, sclereux ou osseux, musculaire, gastroli- 
mique ou famelique, gastropathique ou melanco- 
lique, erotique. 

La division primitive : sanguin, melancoHqTie, 

If 

flegmatique et bilieux, a et6 reprise par les Alio* 
mands. Miiller la declare c excellente^ >, a la 
condition toutefois d'y voir moins une theorie phy- 
siologique, qu'une theorie psychologique, une clas- 
sification des quatre types principaux de Vhumeuv et 
du caractere parmi les hommes. Ge seraient, en effet^ 
d*apr6s lui, les diflferents modes dont se repartit la 
faculte du plaisir et de la douleur suivant les indi- 
vidus. Kant Tadopte*; Lotze egalement, qui se con- 
tente pour plus de precision, de substituer au mot 
€ melancolique » celui de « sentimental ^ ». Wundt 
enfin s'applique a la justifier en montrant que, si Ton 
considfere en chacun la nature propre des mouve- 
ments de Tdme, on peut y distinguer deux sortes 
d*oppositions : Tune qui a trait a Yenergie de ces 
mouvements, Tautre a la rapidit6 de leur succession. 



(1) Physiologiej t. IT, traduction franQaise, p. 556. 

(2) Anthropologies trad, frang., p. 271. 

(3) Les medecins d^signent, en elTet, sous le nom de 
« melancolie » une maladie du caractere que nous etudierons 
plus loin k son premier degre. Eux-mSmes aujourd'hui, afin 
d'^viter 'toute confusion, emploient de preference le mot 
« lyp^manie ». — Voy. Tarticle Lypemanie, du D' Calmeil, 
dans le Diet, encycl, des sciences medicates. 
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Le bilieux et le melancolique sont enclins aux 
emulions fortes; le lymphatique et le sanguin, aux 
Amotions faibles. Le sanguin et le bilieux sont dis- 
poses a la variation ou succession rapide; le melan- 
colique et le lymphatique, k la variation lente. Avec 
ces deux oppositions principales concordent etroite- 
iiiont les autres particularites des temperaments; 
ainsi les energiques, savoir le bilieux et le melan- 
colique , s'abandonnent de preference , c'est une 
observation joumali^re, aux emotions penibles de 
r&me; les faibles paraissent pontes plutot a prendre 
la vie par son bon c6te; — de plus, les deux tem- 
peraments prompts, le bilieux et le sanguin, se 
livrant de preference aux impressions du moment, 
sont de la sorte susceptibles d'etre determines a 
Taction par chaque representation nouvelle; au 
contraire, les deux temperaments lents, n'etant point 
h la merci de la premiere emotion produite, mais 
restant plutot concentres en eux-memes, envisagent 
surtout Tavenir; — le lymphatique enfin et le bilieux 
sont des temperaments d'activit^, qui s'opposent 
aux temperaments de sentiment, au melancolique 
et au sanguin*. 
Quoi qu'il en. soit, le defaut principal de eette 



(1) Voir Wundt, Psychologic physiologique, trad, franc, t. II, 
p. 391. Rappelons, pour en finir avec la doctrine des quatre 
temperaments, que Uenle a essaye (Anthropologische vortrdgey 
1877) de les expliquer k leur tour par les divers degres de- 
Tactivite ou tonus des nerfs sensitifs et moteurs 
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doctrine des qualre temperaments, adapt^e a la 
psychologie, e'est d'etre trop generale et, meme en 
tenant compte des temperaments mixtes reconnus 
par quelques auteurs, de manquer de precision, de 
ne pas serrer d'assez pres la re'alite pour permettre 
de distinguer et de ciasser les nombreuses varietes 
individuelles. Elle n'en contient pas moins un fond de 
verite sur lequel nous aurons h revenir. 

Tel 6tait Tetat de la question, lorsque Stuart Mill, 
precisant Tobjet et la possibilite d'une science propre 
du caractere, ecrivit le chapitre de sa Logique dont 
nous avons rapporte quelques passages. 

A cet appel Al. Bain repondit par la publication 
en 1861 du livre qui a pour titre : Study of character. 
Se plaQant a un point de vue rigoureusement psycho- 
logique, il y distingue trois types fondamentaux : 
intellectuel, dmotionnel et volitionnel ou 6nergique. 
— Deja, en France, le docteur Eug. Bourdet avait, 
d^s 1858, dans un ouvrage* qui ne laisse pas d'en- 
fermer des remarques pleines de justesse, esquisse 
une classification des caracteres, pen rigoureuse au 
reste, puisqu'elle enum^re des qualites susceptibles 
de se rencontrer avec toutes les formes du caractere, 
plutdt qu'elle ne decrit des caracteres distincts. II 
nous serait donne, suivant lui, d'observer trente-six 
caracteres, provenant de douze qualites premieres 

(1) Des maladies du caractere, 

1. 
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(courage, liberalite, magnificence, magnanimite, etc.) 
et de I'exag^ration ou du defaut de ces qualites 
(audace et crainte, prodigalite et avarice, faste et 
parcimonie, arrogance et bassesse, etc.). Quant aux 
affections generates constitutionnelles creant Tetat 
morbide du caractfere, elles seraient au nombre de 
trois : hypocondrie, melancolie et nevropathie. 

En 1887, un autre medecin, M. le professeur Azam, 
reprenant ce sujet^, s'est applique a rechercher les 
premiers traits du caractfere dans les animaux, 
notamment dans le chien et le cheval ; puis dans les 
nations, puis dans les individus memes, k Tetat sain 
ou morbide. A Tetat sain, les caracteres lui parais- 
sent devoir etre divises en trois categories : les bons, 
exemple les gens gais, — doux, — affables, — cal- 
mes, — moderns, — souples, — dignes, — modestes, 

— vifs, — francs, — expansifs, — reserves, — gene- 
reux, — magnanimes, — fermes, — devoues, etc. ; 

— les mauvais, exemple les gens envieux, — jaloux, 

— sournois, — curieux, — hypocrites, — obse- 
quieux, — egoistes, — susceptibles, — moqueurs, — 
taquins, — mefiants, — bourrus, — irascibles, — 
brutaux, — tetus, — vindicatifs, — impudents, 

— prodigues, — agitds, — craintifs, — capricieux, 



(1) Le caractere dans la santS et dans la maladie. Gelt 
ouvrage a ete r^imprime depuis, avec divers opuscules du 
mdme auteur, sous le litre de : Hypnotisms et double cons* 
cience. 
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— fanfarons, — poseurs, — hautains, — frivoles, 

— insouciants, — n^gligents, — malveillants, — 
acariatres, etc. ; — enfin, les caracteres qui sont 
bons oumauvais suivant les cir Constances, exemple 
les gens apathiques, — froids, — concentres, — dis- 
t raits, — tenaces, — audacieux, — r^solus, — 
timides, — ind6pendants , — fantasques, etc., etc. 
Soit en somihe plus de cent vingt formes du caractere. 
Evidemment, malgre la richesse des analyses, une 
grande reduction s'impose. En terminant, et cette 
dernifere partie de son oeuvre n*est pas la moins inle- 
ressante, M. Azam etudie les alterations que subit le 
caractere dans le cours des maladies chroniques et 
nerveuses, dans la paralysie generale, dans le dedou- 
blement de la personnalite, dans Tepilepsie, etc. 

Quatre nouvelles classifications des caracteres ont 
et6 proposees depuis lors, classifications d'ailleurs 
plus systematiques et d'ttoe plus haute valeur 
scientifique que les precedentes : Tune est due a 
M, B. Perez, une autre a M. Ribot, une troisi^me 4 
M. Paulhan et la plus recente a M. Fouillee. 

M. Perez ^ trace sa classification generale des 
caracteres d'apres les types principaux de manifes- 
tations motrices. Gonsiderant les mouvements' comme 
Texpression de la personnalit6 intime et en m^me 
temps comme les elements et les facteurs des pheno* 

(1) Le caractire, de I' enfant d, Vhomme, 1S91. 
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m^nes 'simples ou compliques de la personne morale, 
il trouve, dans Tordre des manifestations motriees, 
quelques modes generaux representant un certain 
nombre de modes caracteriels. La rapidite des mou- 
vements entraine un premier type de caractere, celui 
des vifs; la qualite contraire, celui des lents ; Tener- 
gie tres accusee, celui des ardents ; la meme energie, 
combin^e avecla vivacite, mais celle-ci predominant, 
offre le type intermediaire des vifs-ardents ;.combi- 
n6e avec la lenteur, celui des lents-ardents. A ces 
cinq classes il faut ajouter celle de&ponderes ou des 
Squilibres, temperament de juste milieu, d'heureuse 
harmonie, ou ni la vivacite, ni la lenteur, ni Tardeur 
n'ont une suprematie evidente. De chacune de ces 
qualit6s nervomotrices constituant les six types que 
nous venons d'enumerer peuvent se deduire, suivant 
M. Perez, comme autant de varietes et de combinai- 
sons, les caractferes individuels. Qu41 y ait cependant 
des oppositions constitue'es par la synthase dans le 
meme individu d*une imagination vive, d'une con- 
ception prompte et d'une decision rapide unies a la 
lenteur des mouvements, ou d'une parole lente, d'une 
imagination paresseuse et d'un esprit reflechi unis k 
des mouvements vifs, la chose est possible, certaine 
m6me, bien que rare assurement; car « la nature, 
quoi qu*on disc de son gout pour les varietes, n'aime 
pas a ce point le divers et le ^.ontradictoire . Et 
d'ailleurs ces oppositions, apparentes ou partielles, 
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indiquent seulement qu'il est des degr^s dans les 
qualites motrices et caracterielles * ». II suffira pour 
faire connaitre ces differences d'etudier des sous-types 
de vivacite, de lenteur et d'ardeur; en effet, c ce 
sont lades nuances et rien que des nuances », — 
M. Perez donneun rapide apergu, pour chacune des 
six classes de caracteres, des principales modifica- 
tions apportees k la personnalite morale, celle-ci 
consid^ree dans les traits les plus essentiels de la 
sensibilite, de Tintelligence et de la volonte. Chacune 
de ces etudes est suivie de deux portraits finement 
traces qui en sont, chacun k sa mani^re et k son 
degre, la confirmation naturelle. 

On a dii remarquer que le point de depart de cette 
classification est objectify, Tindividu y etant comme 
envisage du dehors, et noter encore qu'elle est, pour 

(1) Page 25. 

(2) II 7 aurait lieu, pour cette raison, d*en rapprocher les 
travaux des physiognomonistes, tels.queL'aW de connaitre les 
hommes par la physionomie, de Lavater; Idi Physiognomonie, de 
Delestre, — les travaux des graphologistes, comme le Systeme 
de graphologie^ de Tabbd Michon ; VEcriture et le caractere, de 
M. Crepieux-Jamin, — etceux des auteurs qui se sont occupes 
de rexpression des emotions, comme Darwin {Uexpression 
des emotions chez Vhomme et chez les animaux), Piderit {La 
mimique et la physiognomonie), Mantegazza {La physionomie et 
Vexpression des sentiments) y etc. 

Lavater, le createur de la physiognomonie, enseigne k augu- 
rer des hommes, d'apr^s leur physionomie, et h, puiser dans 
^analyse des traits du visage' des revelations sur les carac- 
teres.' Tel individu a la figure franche et ouverte, tel autre 
la mine sournoise ; celui-ci a I'air meditatif, celui-la I'air 
sensuel ou decide. Bien plus, certains hommes presentent des 
ressemblances frappantes avec quelques types d*animaux, et 
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ainsi dire, k rez-de-chaussee, sur un seul plan. Gelle 
de M. Ribot^ faite a un point de vue tout subjectif, 

rappellent par exemple le lion, le chat. Tours, le mouton, le 
renardou Toiseau de proie: h ces analogies physiques corres- 
pondent des analogies psychologiques. « La tSte de Gond6 
est bien connue : un nez demesur^ ; de grands yeux qui 
devaient Mre beaux, mais a fleur de t^te ; pas de joues, deux 
profits colics ; une bouche viiaine, soulevee par les dents 
obliques ; en somme, un nez et deux yeux, et presque rien 
avec... G'est la proprement une t^te d'aigle, com me celle de 
Mirabeau est une Me de lion, celle de Robespierre une t^te 
de renard, celle de Louis XVI une t^te de mouton. » 
(J. Lemaitre, Les contemporains, S® serie, p. 196-197.) — Avec 
plus de precision, le philosophe italien Lombroso a dans ces 
derniers temps essay6 de determiner le type physique du 
criminel : front fuyant, etroit et pliss6, arcades sourciliferes 
saillantes, cavites oculaires tr^s grandes, m&choires fortes et 
proeminentes, oreilles ecartees et larges, regard terne et fixe, 
s'il s'agit d'un assassin ; inquiet et oblique, s'il s'agit d'un 
Yoleur, etc., tels seraient ses caract^res distinctifs. Mais, tout 
en reconnaissant h ces vues quelque part de v^rite, on doit 
bien prendre garde de leur accorder une valeur scientifique. 
C'est le cas de r6p6ter avec notre grand fabuliste : II ne faut 
point juger des gens sur Vapparence. Que de fois, par exemple, 
on trouve chez des enfants, d'aspect vulgaire et grossier, 
les plus serieuses qualites d'esprit et de coeur, tandis que 
d'autres a la mine 6yeill6e, k V(r\\ intelligent, sont en r^alit^ 
tr^s mediocrement doues. 

Quant h. la graphologie, qui pretend nous apprendre k 
d6couvrir le caractfere d'aprfes T^criture, elle doit 6tre encore 
plus suspecte. QuMl puisse y, avoir certain rapport entre les 
habitudes mentales d*un individu et son 6criture de m^me 
qu'entre son caract^re et ses gestes, soitl Mais devons-nous 
pour cela, comme on Ta soutenu, admettre sans restriction 
que celui qui espace r^guliferement ses lettres et ses lignes 
a le caractfere 6gal, et celui qui les penche le caract^re sen- 
sible ; que celui qui trace des paraphes de droits a gauche, 
mouvement centrip^te, a un caract^re igoiste, celui qui 
accentue fortement les traits le caract^re energique, et celui 
qui barre mollemenl les t le caractfere faible 1 

(1) Dans son cours du College de France, et dans un article, 
paru depuis, Sur les diverses formes du caracth*e^ Revue philO" 
sophiqucy numero de novembre 1892. 
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offre plusieurs stages. Apres avoir exclu les amor- 
phes (qui sont legion), comme n'ayant pas de forme 
propre, de vraie personnalite, etant des caracteres 
acquis, — et les instables, dechets et scories de la 
civilisation, ce psychologue etablit une classification 
des caractferes parcourant quatre degres a determi- 
nation croissante et a g6n6ralite decroissante. c Au 
premier degre, les conditions les plus gen^rales, de 
simples cadres presque vides ne correspondant k 
aucune realite concrete, analogues aux genres en 
zoologie et en botanique. Au second degre (analogue 
aux especes), les types fondamentaux du caractere, 
formes pures, mais reelles cette fois et que par suite 
Tobservation justifie et verifie. Au troisieme degre, 
les formes mixtes ou composites, analogues aux 
varietes, moins nettement dessinees que les prece- 
dentes. Au quatrieme degr6, les substituts ou equiva- 
lents du caractere (on pourrait les appeler aussi les 
caracteres partiels), qui s*eloignent de plus en plus 
du type pur, mais qui en tiennent lieu pour beaucoup 
de gens. > 

La vie psychique, consid^ree dans sa plus grande 
generalite, se ram^ne a deux manifestations fonda- 
mentales : sentir, agir ; d'ou deux grandes divisions 
de premier degre, les sensitifs, qui ontpour marque 
propre la predominance exclusive de la sensibiiite, et 
les actifSy que caracterise la tendance naturelle et 
sans cesse r^naissante h Taclion. A c6te de ces deux 
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classes positives, il faut en placer une negative, mais 
tres reelle, celle des apathiques, dont le trait essen- 
tiel est Vinertie, — Si de ces genres Ton passe aux 
especes, on voit entrer en schne un nouveau facteur : 
les dispositions intellectuelles, qui, modifiantmc^irec- 
tement la constitution individuelle, nous donnent 
pour le premier genre, celui des sensitifs : 4° des 
humbles {'s^n^ihiWiQ excessive, intelligence mediocre, 
energie nulle) ; 2° des contemplatifs (sensibilite tr^s 
vive, intelligence aiguisee et penetrante, activity 
nulle); 3° des emotionnels (a Timpressionnabilite 
extreme, k la subtilite intellectuelle s'ajoute Tacti- 
vite, mais une activity intermittente et parfois spas- 
modique, c'est-a-dire une alternative d*energie im- 
petueuse et d'affaissements brusques). — Suivant 
que I'intelligence est mediocre ou puissante, le genre 
des actifs se subdivise en actifs mediocres et en 
grands actifs, — Dans la classe des apathiques, on 
peut, d'apres le degre d'intelligence, distinguer aussi 
deux especes : 1° V apathique pur ; 2° les calcxUateurs 
ou raisonnahles (caracterises par une intelligence 
puissante, mais pratique), — Passant des especes 
aux varietes, M. Ribot propose les groupes suivants : 
1® les sensltifs-actifs ; — 2** les apathiques- actifs ; 
^~ 3° les apathiques-sensitifs; — 4** les temperes, — 
Enfin, en s'eloignant de plus en plus des formes i 
gimples, nettes, bien tranchees, on arrive k un der- 
nier groupe, lesparti^lSy dont la formule est celle-ci : 
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un amorphe^ phis une disposition intellectuelle ou 
une tendance affective tres preponderante. 

Telle est cette classification approfondie, qui fail 
bien saisir par la complexite m6me qu'elle presente 
(quoique les formes pathologiques, ou simplement 
incoh6rentes et contradictoires en aient ete exclues)*, 
c combien sont diverses et h^terog^nescesmodalites 
individuelles qu'on designe sous le nom colleclif de 
caractere. L*unit6 du mot dissimule la multiplicite 
des cas ». 

Encore M. Ribot, tout en indiquant le probl6me 
qui « consisterait a determiner les principaux types 
d*individualit6, d'aprfes la mani^re d'agir et de reagir 
qui a sa source dans les sentiments et le vouloir », 
8*est-il contente « simplement d'essayer une classifi- 
cation des caractferes >. M. Fr. Paulhan a voulu 
atteindre au but marqu6 par St. Mill. Aprfes avoir, 
dans un puissant ouvrage sur Tilc^m^e mentale, pro- 
pose une theorie de la vie de Tesprit et donn^ un en- 
semble de lois abstrailes s'appliquant k la psycholo- 
gic generale, il s'est attach^ * i « montrer comment 
les diverses manifestations de ces lois abstraites pro- 
duisent des categories diff^rentes de types psy- 
chiques >, ou, en d'autres termes, a « ramener tons 



(1) H. Ribot a consacr6 k leur 6tude une partie de son 
cours de 1895. On trouvera le resume de ses lecons dans 
VAnn^e psychologique (2e annee), de MM. Beaunis et Binet. 

(2) Les Caracteres, 1894. 
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les traits de caracteres aux elements psychiques les 
moins composes et aux formes les plus simples des 
grandes lois psychologiques, tout en montrant la 
nature de la combinaison qui les produit ^ »• 

Les appreciations que chacun porte sur la nature 
d'autrui t nous signalent, suivant M. Paulhan, des 
mani^res d'etre qui ne sont ni semblables, ni oppo- 
sees, mais qui nous montrent un m^me individu ou 
des individus divers, par des aspects differents et 
nullement comparables. On dira, je suppose, d'une 
personne qu'elle est incoh^rente ou capricieuse, d'une 
autre qu*elle est gourmande, d'une troisieme qu'elle 
est vive ou moUe, d'une quatrieme qu'elle est suscep- 
tible ». Voil^ non pas seulement quatre jugements 
diflferents, mais quatre modes differents d'indiquer un 
caractereet d'apprecier unepersonnalite. Examinant 
de pres ces appreciations, M. Paulhan en fait sortir 
quatre classes differentes de qualites psychiques. 

La premiere comprend les types provenant des 
formes diverses de Vassociation mentale, — Dans 
cette classe entrent les types gen6raux produits par 
la faQon particuli^re dont sont realisees, dans tel 
individu donne, les lois de Tassociation systematique * 

(1) Page 43. 

(2) « Les elements psychiques ont une double tendance : 
susciter pour s'associer avec eux, pour les absorber, ou pour 
6tre cibsorb^s par eux, selon leur importance, les syst^mes 
psychiques qui peuvent s'harmoniser avec eux, s'unir avec 
eux en vue d'une fin commune, former avec eux des compo- 
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(ce sont les equilibres, les unifies), — les types pro- 
duits par la predominance de Tinhibition systema- 
tique * (les maitres d'eux-mSmes, les r^flechis), — les 
types qui resultent de la predominance de Tassocia- 
tion par contraste (les inquiets, les nerveux, les 
contrariants), — les types caract^rises par la predomi- 
nance de Tassociation par contiguity etpar ressem- 
blance, — les types caracterises parTactivite indepen- 
dante des elements de Tesprit (les impulsifs, les com- 
poses, les incoherents, les emiettes, les suggeslibles, 
le^ faibles, les distraits, les ^tourdis, les legers, etc.). 
La seconde classe comprend les types provenant 
des differentes qualites de Vesprit et des tendances. 
— Ces types sont determines par Tampleur des per- 
sonnalites et des tendances, leur richesse en elements 
(caracteres larges ou etroits et mesquins), — par la 
purete des elements psychiques (les tranquilles, les 
troubles), — par la force des tendances (les passion- 
nes, les entreprenants et leurs opposes), — par la 
persistance des tendances (les volontaires, les obsti- 
nes, les constants, les changeants), — par la souplesse 
des tendances (les doux, les rudes, les raides), — par 
la sensibilite des Elements psychiques (les vifs, les 
impressionnables, les froids, les mous). 

s^s unifies, et au contraire inhiber, empicher de naUre, de se 
d^velopper, faire disparaitre ceux avec qui iis ne peuvent 
entrer dans un m6me syst^me. » (UactiviU mentale et les 
iUments de Vesprit, p. 84.) 

(1) Voir la note preccdente. 
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La troisieme classe comprendles types determini$ 
par les tendances vitales. — Ges tendances se rap- 
portent a la vie organique (les gloutons, les sobres, 
les sexuels, les froids), — ou a la vie mentale (les 
intellectuels, les affectifs, etc.). 

Laquatrifeme classe comprend les types determines 
par les tendances sociales, — Ges types r6sultent de 
la predominance des tendances ayant pour objet des 
individus (les egoistes, les altruistes, etc.), — de la 
predominance des tendances impersonnelles (les 
mondains, les professionnels, les avares, les eca- 
nomes, les prodigues, les vaniteux, les orgueilleux, 
les humbles, les autoritaires, les soumis, etc.), — ou 
des tendances synthetiques (les heureux, les jouis- 
seurs, les pessimistes, les ascetes). 

Les types purs, observe M. Paulhan, sont extreme- 
ment rares. < Ghacun des types d'une serie pent se 
combiner avec un grand nombre des types de Tautre, 
plusieurs types d'une meme s6rie peuvent aussi s'as- 
socier et ceci nous explique Tinfinie variete des 
hommes dont pas un ne ressemble a I'autre, mais 
qui, soit par Tequilibre de leurs tendances, soit par 
la predominance de Tune d'entre elles, rentrent tou- 
jours dans les categories de types concrets ou abs- 
traits » precedemment enumeres. 

Si done Ton veut porter un diagnostic correct sur 
le caraclere d'unindividu, il faut d'abord reconnaitre 
les tendances differentes ou les systemes opposes de 
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desirs qui se rencontrent en lui ; puis etablir la na- 
ture de la relation de ces tendances entre elles, leur 
subordination unilaterale ou reciproque ; il faut aussi 
en preciser le sens et la portee, et tenir compte enfin 
des evolutions comme des substitutions possibles des 
tendances. 

M. Paulhan termine son ouvrage en faisant Tap- 
plication de ces principes a la determination du carac- 
tere de Gustave Flaubert. 

Jugeant trop etroites les bases de la classification 
de M. Ribot, esquissee plus haut, un maltre eminent, 
M. Alfred Fouillee*, s'est applique & montrer c que 
rintelligence ne doit pas etre exclue des facte urs pri- 
mordiaux du caractere ; qu'elle est au contraire un 
des elements qui le distinguent le mieux du tempe- 
rament ; qu'elle doit, par consequent, entrer en ligne 
de compte dans la classification des divers types' »; 
et il distingue ainsi trois grands genres : le sensitif, 
I'intellectue] et le volontaire. Ghacun de nous, disait 
Platon, est compose d'une hydre, d'un lion et d'ua 
homme : Thydre aux centtetes, c*est la passion; le 
lion, c'est la volont6 ; Thomme, c'est lintelligence. 



(1) Le caractere et Vintelligence [Reime des Deux Mondes, 
15 f^yrier 1894J. Gette 6tude et celle que nous avons men- 
tionn6e plus haut sur Le temperament physique et moral, 
reprises et complet^es par Tauteur, ont paru depuis en 
un volume k la librairie F. Alcan sous ce titre : Temperament 
et caractere, selon les individus, les sexes et les races, 

(2) Art. cit., p. 821-822. 
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On peut ajouter, dit M. Fouillee, que notre forme 
morale change selon que Tun de ces trois elements 
predomine. 

Le genre des sensitifs se subdivise en trois especes : 
c 1° les sensitifs ayant peu d'intelligence et peu de 
volont6; 2° les sensitifs ayant del'energie volontaire 
mais peu d'intelligence ; 3** les sensitifs ayant peu de 
volonte, mais beaucoup d'intelligence. » — Dans le 
genre des intellectuels rentrent : 1® les intellectuels 
exclusifs, d'ailleurs rares ; 2° les individus chez qui 
existe t Tuniond'une intelligence developpeeavec una 
sensibilite vive » ; 3°ceux dont I'intelligence superieure 
loin de paralyser la volonte, comme il arrive chez les 
dilettantes ou les sceptiques, lui donne au contraire 
une plus grande force. — EnGn « ceux en qui la 
puissance de vouloir domine doivent se subdiviser en 
trois especes : 1® volontaires ayant peu de sensibilite 
et peu d'intelligence : les obs tines, les tetus ; 2^* volon- 
taires ayant beaucoup de sensibilite et peu d'intelli- 
gence : les emportes, les violents ; S® volontaires ayant 
beaucoup d'intelligence et peu de sensibilite : les calcu- 
lateurs froids et energiques que rien n'arrete dans I'exe- 
cution de leur plan, lesTurenne et les de Moltke. > 

Ainsi Tetude du caractere, bien que d'origine tres 
recente, a donne lieu deja a de nombreux et remar- 
quablestravauxMln'est done pas trop'temeraire,de 

(1) Pour completer l'6num6ration des ouvrages ayant trait 
h la question qui nous occupe, il reste a signaler la Charakte- 
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notre part, de nous engagerdans une voie, ardue assu- 
rement, mais oil nous ont precede des psychologues 
d'elile, ce qui nous permet d'utiliser les resullats de 
leurs recherches. II importe d'ailleurs qu'une classi- 
fication des caracteres soit simplifiee le plus possible, 
si Ton veut que la pedagogic puisse vraioient en pro- 
flter. C'est la notre excuse d'en avoir tent6 une nou- 
velle. 

Avant de Texposer, nous examinerons, pour plus 
de clarte, quels sont les elements constitutifs du 
caractere. 



rologie, de Bahnsen, k laquelle, malgre certaines parties 
int^ressantes, on peut reprocher d'etre trop hypoth6tique et 
Irop arbitraire ; — les Notes sur Vetude du caractere^ de 
Le Bon, Revue phitosophique, IV ; — Our tempeiYiments, 
d'Alex. Stewart (Londres, 1892) ; — les Etudes nouvelles sun 
le caractere, de Pilo (Milan, 1892, 37 pages) ; — Le developpe- 
ment du caractere^ de Greenstreet, dans VEducational Review^ 
de novembre 1894 ; — les Observations sur Vorigine et les 
manifestations du caractere, de La Scola (I'alerrae, 1894) ; — 
enfin, la Ihfese latine de M. R. Thamin : De puerorum indole 
quasdam notantur (1895), ou I'auteur, preoccupe surtout de 
la question de methode, soutient, a Tencontre de St. Mill et 
de MM. Ribot, Paulhan et P^rez, que Tethologie ne doit point 
demander ses principes k la psychologie, mais se baser 
uniquement sur des observations multiples qui permettent 
de degager les rapports de coexistence et de succession des 
ph^nom&nes. Toutefois le peu de resultats fournis aux coUa- 
borateurs de M. Thamin, par Penqu6te qu'ils ont poursuivie 
en ce sens dans les principales ecoles de Lyon, — resultats 
qui sont consign^s dans les quatre derniers chapitres de la 
these, — n'autorise pas k croire que la science du caractfere 
puisse jamais se constituer h Taide d'une methode purement 
exp^rimentale. 



CHAPITRE PREMIER 



LES ^L^MENTS ET LES FORMES OU CARACT^RE 



Le caractire, — Facons differentes dont il est compris par 
les psychologues et les moralisles. — En quel sens 
nous Tentendons ici. — Ses tUments conslitutifs : 1° le 
naturel; — part du temperament; — part de There- 
dite; — 2*> Vhabilude. — Definition du caractere. — 
Vari6te des formes qu'il presente suivant les individus. 
— Classification des diverses formes du caractere. — 
Tableau de cette classification. 



Pris au sens psychologique, le mot caractere offre 
trois acceptions un peu differentes qu'il est necessaire 
avant tout de preciser. 

On dit qu'un homme a du caractere lorsque dans 
sa conduite, dans ses desseins, il se montre toujours 
energique, resolu, perseverant, et qu'au contraire il 
manque de caractere si, tournant au moindrq vent, 
il fait sans cesse preuve d'indecision et d'inconstance. 
Le caractere ainsi entendu est le cachet de la volont^. 
« Avoir du caractere, dit Kant, c'est posseder cette 
propriete de la volonte par laquelle le sujet s'allache 
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h des principes pratiques determmes qu'il s'est inva- 
riablement poses par sa propre raison. > Et le philo- 
sophe allemand ajoute : < Bien que ces principes 
puissent parfois 6tre faux et vicieux, cependant la 
disposition de la volonte en general h agir suivant 
des principes fixes (et non a sauter tant6t ci, tantot 
la, comme les mouches) est quelque chose d'esti- 
mable qui merite d'autant plus d'admiration que 
c'est plus rare^ » 

Dans un sens moins restraint, on dit qu'un homme 
a un caractere, ou bien est un caractere lorsque sa 
personnalit^ s'accuse nettement par des tendances 
puissantes, par des habitudes profondement gravees, 
par cette Constance dans les goAts, les idees et les 
actes, qui donne a la conduite une unite manifeste. 
G*est du caractere defini de la sorte que M. Ribot a 
pu justement ecrire : < Pour constituer un caractere, 
deuX conditions sont necessaires et suffisantes : 
Tunite, la stabilite. L'unite consiste dans une maniere , 
d'agir et de re'agir to uj ours constante avec elle- 
meme. Dans I'individualite vraie, les tendances sont 
convergentes ou du moins il y en a une qui s'asservit 
les autres. Si Ton considere rhomme comme un 
ensemble d'instincts, besoins et desirs, ils forment 
ici un faisceau bien li6 qui agit dans une direction 
unique. — La stabilite n*est que Tunite contiiiue'e 

(I) Anthropologiey 2« partie, § 3. 
QUEYRAT. — Les caractfercs. • " 2 
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dans le temps. Si elle ne dure pas, cette cohesion de 
desirs est de nulle valeur pour determiner un carac- 
tere. II faut qu'elle se maintienne ou se repete tou- 
jours la meme dans des circonstances identiques ou 
analogues. La marque propre d'un vrai caractere, 
c'est d'apparaitre des Tenfance et de durer toute la 
vie. On sait d'avance ce qu'il fera ou ne fera pas 
dans les circonstances decisives. Tout cela equivaut 
a dire qu'un veritable caractere est inne i. > Mais 
cette nouvelle conception du caractere nous semble 
trop etroite encore, < car, — M. Ribot s'empresse de 
le declarer, — il est clair que parrtii les innom- 
brables individus humains, il y en a, et c'est le plus 
grand nombre, qui n'ont ni unite, ni stabilite », au 
sens rigoureux qui vient d*6tre exprime. Esl-ce a dire 
qu'ils n'ont point de caractere propre? c Un carac- 
tere bien fade, a dit La Bruyere ^ est celui de n'en 
avoir aucun. > D'accord ; mais n'est-ce pas un carac- 
tere et meme le plus repandu ^? 

Aussi nous reste-t-il a distinguer un troisieme sens 
du mot caractere, sens assurement moins expressif, 
mais plus large que les precedents, et dans lequel il 
signifie Vempreinte typique des penchants naturels, 
des sentiments, du mode special d'activite, des habi- 

(1) Les diverses formes du caractere. (Revue philosophique^ 
nov. 1892.) 

(2) Les caracteres^ ch. v. 

(3) Voir plus loin, p. 72-73. 
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tudes, de la fagon de vouloir et aussi de juger et de 
penser de chaque individu. c Les parties du visage 
sont les m6mes chez tous, mais les proportions 
diverses ou elles se trouvent combinees font que tous 
les hommes ont une physionomie differente; de 
m^me nous possedons tous au moral les traits essen- 
tiels de la nature humaine, mais a des degres et dans 
des rapports divers... De la I'infinie variete des phy- 
sionomies comme des caracteres parmi les hommes. 
Places dans les m6mes circonstances, deux hommes 
ne pensent pas, n'agissent pas de la m^me maniere, 
et, au contraire, si un homme se retrouve k diverses 
reprises dans des situations semblables, sa maniere 
de penser, de sentir, d'agir, reste sensiblement la 
m^me... II a ses passions, son humeur, son tour 
d'imagination, ses habitudes intellectuelles, ses apti- 
tudes propres, tel ou tel degr6 d*energie. Tout cela 
constitue un groupe plus ou moins coherent oil 
domine d'ordinaire une tendance principale qui 
'imprime I'unite aTensemble et sert h le designer*. » 
Nous prendrons le caractere dans cette acception 
I la plus generale, qui d'ailleurs convient le mieux au 
but que nous nous proposons ici' ; et comme il nous 

(1) De la Hautifere, Cours de psychologic appliquee d. Vedu- 
cation^ p. 356-357. 

(2) « L'6ducation, dit M. H. Marion, a pour but non seule- 
ment de former des volontes ^nergiques, mais aussi des es- 
prits 6claires et des coeurs bien regies et bons. » (Legons de 

.psychologic appliquee ^ p. 47.) 
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importe tout d'abord de connaitre quelles sont les 
causes qui determinent le caractere et en expliquent 
les varietes suivant les individus, nous allons ana- 
lyser successivement les deux 6l6ments essentiels qui 
le constituent : le naturel et Thabitude. 

Le naturel consiste dans les dispositions propres h 
chaque individu, comme d'etre gai ou triste, severe 
ou facile, hardi ou timide, actif ou indolent. Ces pro- 
pensions que Tetude de la complexion, Texpression 
de la physionomie suffisent k deceler, sont origi- 
nelles, innees, puisqu'elles tiennent k notre orga- 
nisme. La vivacite, Tagilite, Tinertie, Tindolence, la 
sensibilite, la colore, la violence, Tirritabilite, la 
patience, la sobriete, la gourmandise, etc., sont en 
effet des qualites ou des defauts intimement lies a 
notre physique, en ce qui regarde la circulation du 
sang, r^tat des nerfs, les besoins de I'estomac. Voila 
rincontestable part de v6rite que renferme Tan- 
cienne doctrine des temperaments. 

Bain montre excellemment par exemple que la 
gaite et I'elasticite du caractfere dependent surtout de 
la nature m^me de la complexion. La premiere 
preuve qu'il en donne c se fonde sur Tunion du tem- 
perament gai avec la jeunesse, la sante et une nour- 
riture abondante. Ge temperament se montre d'une 
mani^re remarquable avec tout ce qui contribue h, 
la vigueur physique. II se d^veloppe en partie pen- 
dant les vacances, dans les climats salubres, et par 
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les occupations favorables k la sante ; il se perd, au 
milieu des fatigues, par la privation du bien-etre et 
par Tabattement physique. L'exception apparente de 
la gaiety qui peut exister avec le deperissement du 
corps, le jeCine et les pratiques ascetiques, ne detruit 
pas le principe en general, mais pose seulement un 
autre principe, celui de la possibilite de nourrir une 
partie du syst^me en abaissant et en usant prema- 
turement les autres. — Une seconde presomption 
nous est fournie encore par Texperience de tons les 
jours. Le temperament et le caractere joyeux et gai 
se montrent ordinairement associesaquelquessignes 
bien marques de vigueur physique. Les gens gais 
sont en general bien batis; ils ont souvent une 
charpente solide et bien developpee, une circulation 
et une digestion vigoureuses ; ils supportent bien la 
fatigue, la peine et les plaisirs. i Un exemple notoire 
de cette constitution est fourni par Charles -James 
Fox et lord Palmerston, dont la sociabilite, Tenjoue- 
ment, la gaiety, la force de resistance aux plaisirs 
mondains faisaient retonnement de leur temps, c II 
est aussi impossible k une personne de constitution 
ordinaire de rivaliser avec la verve et Inanimation de 
ces hommes, qu'il Test de dig^rer avec Testomac 
d'un autre ou d*accomplir les douze travaux d'Her- 
cule *. » 

(1) L'espnt et le corps, p. 206-207. 
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Consequence ^vidente : les causes diverses, climat, 
nutrition, aeration, qui influent sur le temperament, 
agissent par contre-coup sur les penchants. II ne 
depend point d*une complexion molle et lympha- 
tique, comme celle du Hollandais nourri de laitage 
et de bifere, d'avoir la vivacite ardente de Tltalien 
brule au soleii de Naples ou de la Toscane ; mais en 
revanche Tenergie tenace des peuples du Nord fait 
contraste avec la paresse des peuples du Midi. Dans 
les pays k paludisme, on trouve fr^quemment la tor- 
peur intellectuelle et Tengourdissement general, 
c Gette apathie modifie le caractere, Tetat moral de 
rimpalud^. Le tatalisme stupide des Solognots 
signal^ par Montfalcon, on le retrouve chez TArabe; 
11 se montre parfois chez nos soldats, chez nos colons 
et p^se d'un poids considerable sur les difficultes de 
la colonisation. Nous ne vivons pas, nous mourons, 
disaient les habitants de TAgro Romano a quelqu'un 
qui s'^tonnait de leur vie miserable ; mais aussi bien 
que ces Gls de Romains, les Dombistes, les Solo- 
gnots, les Arabes ne faisaient rien pour sortir de leur 
aneantissement. En Sologne, les administrateurs 
remarquaient la rarete des crimes passionnels, 
Tabsence d'amour de la families i 

A cette action du temperament dans la constitu- 
tion du naturel, il faut en joindre une autre qui 

(1) D' Gatrin, Le paludisme chronique, p. 80* 
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explique pourquoi avec la m^me complexion deux 
hommes peuvent naitre predisposes a des sentiments 
et a des gouts divers *, d'un mot k un caractere diffe- 
rent. Ge facteur nouveau est VMredite. A ceux qui 
nous ont donne la vie, nous devons plus ou moins 
de nos qualites d'esprit et de nos tendances morales. 
€ Le physique, ce pere du moral, transmet le carac- 
tere de p^re en fils pendant des siecles. Les Appius 
furent toujours fiers et inflexibles ; les Gatons tou- 
jours severes. Toute la lignee des Guises fut auda- 
cieuse, temeraire, factieuse, petrie du plus insolent 
orgueil et de la politesse la plus seduisante '. i 

Neanmoins 11 ne faut pas toujours s'attendre h 
retrouver ainsi, dans chaque enfant, I'image exacte 
et comme la repetition pure et simple du pere, de la 
mere ou d'un ai'eul. c Je suis, ecrit.M. Marion, le 
terme et le produit d'une longue suite de genera- 
lions, par consequent le point de rencontre d'une 
multitude d'influences, les unes plus fortes que les 
autres, mais toutes persistantes k I'^tat latent, et du 

(1) Voir Ribot, VMridite psychologique, V* par tie, ch. v. 

(2) Voltaire, Did. philoaophique, art. Gaton. « Je lis dans 
un livre de m^decine que les Duvergier de Hauranne « sont 
ordinairement bilieux et rageurs, mais convaincus et ri- 
gides ». — La seconde partie de la definition pouira leur 
faire passer condamnation sur la premiere. — Ge tempera- 
ment et ce caractfere remonteraient assez haut dans ie.pass^, 
puisque le cardinal de Richelieu disait de H. Duvergier de 
Hauranne, de Port-Royal (le fameux abbd de Saint-Gyran) : 
« Le cerveau lui fume constamment. » (E. Deschanel, Phy" 
siologie des icrivains et des artistes, p. 131.) 
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melange desquelles resulte precis^ment ma nature 
individuelle. Dans ces conditions, Tetrange serait 
que mon caractere fiit de tout point identique k 
eelui de tel ascendant, a Texclusion de tous les 
autres. Quoiqu'il y ait des exemples de cette res- 
semblance trait pour trait qui frappe tout le monde, 
elle ne pent etre qu*exceptionnelle et, a y bien 
regarder, elle n'est jamais que partielle. » Probable- 
ment, c ^ la somme entiere de nos ancetres nous 
devons nos dispositions les plus generales ; de nos 
ascendants les plus rapproches nous tenons les plus 
particulieres. Voila pourquoi c'est avec nos proches 
que nous avons, en general, les ressemblances les 
plus etroites : les analogies doivent etre plus nom- 
breuses ou plus profondes, a mesure qu'on a plus 
d'ancetres communs. A voir les choses d'ensemble 
et de haut, il est certain que deux Frangais de la 
meme province se ressemblent plus (et cela au moral 
comme au physique) qu'un Frangais etun Allemand*; 
qu'entre les membres d'une m6me famille il y a le 
plus souvent un air deparente, et que les ressem- 
blances de detail sont, en moyenne, plus nombreuses 
entre frferes qu'entre cousins* ». 

(1) Sur la permanence h^reditaire du caracth*e national^ 
consulter Ribol , ouvr, cite, !'• partie, ch. vii ; — Taine, 
Philosophie de Vart, 7* partie, De Videal dans Vart ; — Le 
Jjo 11 , Loispsychologiques de revolution des peuples, — et Fouillee 
La psychologie des peuples et V anthropologies dans la Revue 
des Deux MondeSj n" du 15 mars 1895. 

(2) De la solidainte morale^ 4* 6dit., p. 59-60. 
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L'heredit6 du cafactere n'est qu'un cas particulier 
de la loi d'her6dite : elle s'explique par le maintien 
et la transmission des mosurs et des habitudes des 
ancdtreSy dont elle rend ainsi leurs descendants soli- 
daires. Gela nous am^ne h parler du second facteur 
essentiel du caractere, savoir les habitudes person- 
nelles. 

L'homme, dans la premiere jeunesse surtout, subit 
fortement I'influence de Texemple et de I'education. 
Suivant la famille a laquelle il appartient, Tepoque 
et la societe oil il vit, il est porte a contracter des 
habitudes trfes dissemblables. Sans.nul doute, un 
enfant europeen, eleve chez quelque peuplade sau- 
vage, presentera bien des traits de caractere com- 
muns avec les enfants de cette tribu ; et reciproque- 
ment Pun de ceux-ci transporte dans une nation 
civilisee ne tardera pas k se modifier profondement. 
IL-est necessaire d*ailleurs qu'il en soit ainsi ; sinon, 
apportant k la naissance un caractere immuable, 
nous ne pourrions en rien nous ployer aux circons- 
tances locales, politiques et morales, qui en exige- 
raient un autre, et nous resterions k tout jamais 
etrangers au milieu oil parfois il nous serait donne 
de vivre. — Pareillement, des qualites ou des d^fauts 
moraux, tels que la v^racite, la fourberie, Tobeis- 
sance,robligeance,lapolitesse,remulation,rorgueil, 
la modestie, etc., 6tant strangers k notre physique, 
et provenant des habitudes engendrees par nos 
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nourrices, par nos meres, par tous ceux qui agissent 
sur nous en bien ou en mal, il est clair que chacua 
serait autre, si a sa nourrice, k sa mere, k ses profes- 
seurs, aux personnes qui Tentourent, on eiit substitu6 
un milieu different. C'estcettemalleabilite dunaturel, 
variable suivant les individus, qui fait Timportance 
de Teducation et qui a autoris^ maints auteurs a 
e'erire, sans trop d*invraisemblance, que notre carac- 
tere n'est autre chose que notre premiere habitude*. 
* Je trouve, a dit Montaigne, que nos plus grands 
vices prennent leur pli des notre plus tendre enfance, 
et que notre principal gouvernement est entre les 
mains des nourrices*. » Fenelon a exprim6 la m^me 
idee : c Les premieres habitudes sont les plus 
fortes^. » Et J.-J. Rousseau : c L'education de I'homme 
commence a sa naissance*. > Comme nous aurons 
plus loin' Toccasion de revenir sur cette question, 
nous n'y insisterons pas pour le moment. 

Telle est, en somme, la part respective du naturel 
et de rhabitude dans la constitution du caractere. 
On pent done a ce point de vue le definir : une oris- 
lallisation d'habitudes autour d'un noyau central 
qui est le temperament primitif, 

(1)Voir notamment Ilelvetius, De i'e5/)ri7, Discours II* 
(•2) Essais^ livre I, ch. xxii. 

(3) Education des filles, ch. v. 

(4) EmilBy liv. I. 
(o) Voir le ch. 
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Au sens general ot nous le prenons, le carac- 
t^re etant une synthase des trois grandes facultes 
psychiques : la sensibilite, rintelligence et ractivite, 
les formes varices .qu'il presente vont toutes se 
fondre plus ou moins .dans une de ces distinctions 
capitales. Chez un enfant apparaissent comme traits 
dominants Tactivite, le mouvement, ou au contraire 
Finertie, la lenteur; — chez un autre, la legerete, 
la frivolite, ou bien Tapplication, le gout pour 
I'etude ; — chez un autre encore, la douceur, la 
docilite, Tenthousiasme, ou la mechancete, Tesprit 
d'opposition, Tapathie. C'est pourquoi on designe 
ordinairement le caractere de chacun par celle des 
facultes qui semble dominer en lui ; on le qualifie 
par exemple de passionne ou de sensible, de medi- 
tatif ou d'actif. Ne'anmoins les caracteres d'une seule 
piece se rencontrent rarement ; le plus souvent les 
divers elements que nous venons d'indiquer sont 
ires diversement combines : d'oii ces formes multiples 
du caractere dont nous avons constate les causes, et 
qu'il nous faut maintenant ramener a quelques 
classes principales pour les etudier successivement. 

Elles nous paraissent se reduire k douze. Ou bien 
il y a predominance tres nettement marquee d'un 
quelconque des trois elements psychiques, sensibilite, 
activite, intelligence, les deux autres elements jouant 
en ce cas un r61e tout a fait second aire ; — ou bien 
ces m6mes elements alteruativement combines pre- 
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dominent deux a deux, le troisi^me restant efiPae^ ; 
— ou bien tous les trois sont agglomeres, d'ailleurs 
k un tonus different, puisque ensemble ils peuvent 
etre beaucoup ou moyennement d6veloppes , ou 
encore etre presque atrophies j. — enfin il est possible 
que chez le m^me individu un 616ment, Tactivite ou 
la sensibilite par exemple, tantdt s'accuse fortement 
et tantdt s'eteigne at disparaisse pour un temps. 
De la le tableau suivant : 

CLASSIFICATION DES FORMES DU CARACTfiRE 

!• — PREDOMINANCE MARQUEE D^UNE FACULTY 

OU d'une tendance 

i° Caracteres imotion- V* Actifs ; Z^ Miditatifs ou intel- 

nels; lectueh. 

II. — PREDOMINANCE SIMULTANEE DE DEUX FACULTES 

1« Caracteres actifs- V* Actifs-meditatifs, 3» M^ditatifs-^motion- 
imotionnels ou passion- ou volontaires ; neU ou sentimentaux. 

nels ; 

III. — PONDERATION A UNB TONALITE DIFFEREINTE 

DES TROIS FACULTES 

!• Caracteres iquili- 2» Amorphes ; 3« Apathiques. 

bris ; 

IV. — EXERCICE IRREGULTER ET INTERMITTENT 
d'uNE ou DES DIVERSES TENDANCES 

Caracteres imtahles; !• Irrisolus ; 3» Contrarianti, 
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Ces trois dernieres formes du caractere peuvent 
6tre regardees deja comme semi-mo rbides. Nous en 
distinguerons trois nouvelles, vraiment patholo- 
giques, qui resultent, pour ainsi dire, de Thyper- 
trophie de certaines des formes ci-dessus : 

V. — MALADIES DU CARACTERE 
1* ITypocondrie 9 t* Melancolie; 3* HyiUrii* 



QUBYRAT. — Les caract^res. 8 



CHAPITRE I! 

LES TYPES PURS 



De la signification k reconnaitre a chacune des formes 
du caractere. — Caractires constitu^s par la prHomi- 
nance marquee d^une faculU ou d'une tendance : i^ Les 
6moUonnels, — Traits essentials de leur nature. — 
Example : cas observe par Miclielet. — 2<* Les actifs, — 
Leurs traits essentiels. — Cesar ; — autres exemples. 
— 30 Les intellectuels, — Inneile du type : temoignage 
de H. de Balzac. — Nature propre de ce caractere. — 
Franz Woepke ; — Leibniz ; — Kant ; — Bordas-De- 
moulin ; — Karl Marx ; — auires exemples. 



Avant d'aborder la description des differentes 
sortes de caracteres, 11 importe d'elucider quelques 
points qui, resolus, previendront une fois pour toutes 
les malentendus possibles en m^me temps qu'ils 
aideront a preciser la comprehension respective des 
types distingues. 

Notons d'abord qu'aucun des caracteres constitues 
par la preponderance d'une tendance unique et pour 
cette raison qualifies d*emotionnels, d'actifs ou de 
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meditatifs, ne se presente k Tetat absolument pur 
(c'est-i-dire que nul homme n'est et ne peut 6tre 
exclusivement intellectuel , aclif ou seasitif) ; la 
denomination specifique que nous leur attribuons 
signifie seulement qu'un des trois elements psychi- 
ques est, suivant les cas, assez developpe pour se 
subordonner les autres. M^me observation au sujet 
des types mixtes : medltatif-actif, actif-emotionnel 
et emotionnel-m6ditatif. Les personnes chez les- 
quell es lis se trouvent realises ne sont pas enti^re- 
mentdenuees de la troisieme tendance, mais celle-ci 
reste dans I'ombre, plus ou moins effacee. Si done 
Ton veut determiner k laquelle de ces classes ou 
categories de caracteres appartient un individu quel- 
conque, on doit negliger les traits peu marques, peu 
distincts, pour ne tenir compte que des traits essen- 
tiels et nettement accentues. 

Autre remarque : le m6me type est susceptible 
d'offrir une foule de variet^s ou mieux de degres : 
chez les equilibres, par exemple, les tendances peu- 
vent se rencontrer developpees et puissantes comme 
aussi n'exister qu'a T^tat rudimentaire ; le premier 
cas nous fournit les g^nies harmonieux et larges ; 
le second, les mediocrites effacees et correctes, c les 
imbeciles reguliers, les automates qui traversent la 
vie sans avoir I'air de s'en apercevoir* ». Des types 

(1) PaulliaD, Ouvr, cite, p. 74. 
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intermediaires servent de lien entre les uns et les 
autres. Dans une meme forme de caractere, il y a de 
la sorte une grande diversite en tant que richesse de 
la personnalit^. 

Enfin, qu'on ne s'y trompe pas, la predominance 
d'un element psychique se manifeste, suivant Tocca- 
sion, pardes effets tr^s differenls : la force de volonte 
brille aussi bien dans la resistance paticnte que dans 
Taction perseverante ; on peut 6tre passionn^ pour 
le mal comme pour le bien ; et sans doute depend-il 
surtout des circonstances ou de Teducation qu un 
Mandrin ne devienne un Hoche ou un Marceau. « Plu- 
sieurs grands sc6l6rats, a-t-on justement observe, 
sont de m^me trempe que les grands hommes*. *> 

Telles sont les considerations qu'il ne faut point 
perdre de vue dans Tetude qui va suivre des formes 
variees du caractere. 

Nous analyserons en premier lieu la nature propre 
des trois types h tendance unique preponderante. 

Les emoHonnels ou emotifs, qu'on pourrait encore 
appeler les sensitifs ou les affectifs, sont caracterises 
par un developpement anormal de la sensibilite. 
M. Ribot les d^peint ainsi : c Sensibilite excessive, 
intelligence born6e ou mediocre, Anergic nulle : tels 
sont leurs elements constitutifs. Tout le monde en 
connait de tels, car ils sont faciles k rencontrer. 

(1) Virey, art. Caractere, du Diet, de la Conversation. 
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Leur note dominante, c'est la timidite, la crainte et 
toutes les manieres de sentir qui paralysent. Comme 
le lievre de La Fontaine, ils vivent dans Tinquietude 
perp^tuelle. lis craignent pour eux, pour leur 
famille, pour leur petite place ou leur petit com- 
merce, pour le present, pour Tavenir. Ils s'inquietent 
de Topinion de tout le monde, m^me d'inconnus 
qu'ils ne voient qu'en passant. lis tremblent pour 
leur salut dans Fautre vie et, dans celle-ci, ils se 
sentent comme un neant dans Torganisme social qui 
pese sur eux de tout son poids et que souvent ils ne 
comprennent pas. La plus petite mesavienture les 
ebranle profondement, parce qu'ils ont conscience 
d'etre faibles, sans ressort pour Taction, sans esprit 
d'initiative*. > Ajoutez qu'ils se montrent scrupuleux, 
supers titieux, et, suivant les cas, aimants et servia- 
bles ou aigris et defiants. En somme, c impression- 
nables a Texc^s, ils ressemblent k des instruments 
en vibration perpetuelle et ils vivent surtout int6- 
rieurement ». lis sont generalement c pessimites; 
parce qu'une experience vieille comme le monde 
prouve que les sensitifs soufifrent plus d'un petit 
malheur qu'ils ne jouissent d'un grand bonheur^ ». 
Ge c bonhomme dont Tart etait de faire des 
tableaux de coquilles >, bonhomme que Michelet 

(1) Art. ciU, p. 491. 

(2) Ibid,, p. 486. 
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eut Toccasion de visiter dans un voyage k Granville, 
nous offre un type de sensitif, tres accentue sans 
doute, mais d'autant plus net et interessant. < Mon 
homme, 6crit Fadmirable peihtre de La Mer, sans 
etre vieux, etait souffreteux, fievreux. II tenait, en 
ce mois d'aout sa fenfire calfeutree. En regardant 
ses ouvrages et causant, je vis qu'il avait la tete un 
peu faible, Elle avait ete ebranlee par un ev6nement 
de famille. Son frere avait peri sur cette greve dans 
une cruelle aventure. La mer lui restait sinistre, elle 
lui semblait garder contre lui une mauvaisevolonte, 
L'hiver, infatigablement, elle flagellait sa vitre de 
neige ou de vents glaces. Elle ne le laissait pas dor- 
mir. Elle frappait sous lui son roc, sans treve ni 
repos dans les longues nuits. L'6te, elle lui montrait 
d'incommensurables orages, des eclairs d'un monde 
a Tautre. Aux grandes marees, c'etait bien pis. Elle 
monte a soixante pieds, et son ecume furieuse, 
sautant bien plus haut encore, outrageusement 
vonait lui frapper dans sa fenetre. II n'etait pas 
ineme sur que la mer s'en tint toujours 1^. Elle pou- 
vait, dans sa haine, lui jouer quelque mauvais tour. 
Mais il n*avait pas le moyen de chercherun meilleur 
abri, et peut-etre aussi etait-il retenu, h son insu, 
par je ne sais quel magnetisme. II n'eiit pas ose se 
brouiller tout a fait avec la terrible fee. II avait 
pour elle un certain respect. II en parlait peu, et 
plus souvent la designait sans la nommer, comme 
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rlslandais en mer n'ose nommer TOurque*. de peur 
qu'elle n'entende et ne vienne. Je vois encore sa mine 
pale lorsqu'il regardait la grhve et disait : c Cela me 
fait peur. > 

La base physiologique du caract^re sensitif parait 
6tre une certaine delicatesse de constitution avec 
predominance des sensations organiques et impres- 
sionnabilite extreme du systeme nerveux. 

Les actifs ont pour marque speciale la tendance 
k agir tres prononc6e et toujours renaissante. « Ce 
sont des machines solides, bien munies de force vive 
et encore plus d'energie potentielle. Considerez un 
petit marchand, sans esprit, sans culture, appartenant 
a ce type : il se depense en allees et venues, offres de 
service, bavardage sans fin ni tr^ve ; ce n'est pas le 
seul app^t du gain qui le soutient ; c'est sa nature 
qui le pousse; il faut qu'il agisse. Mettez un sen- 
sitif k sa place, il ne fera que le strict necessaire ou 
ce qui Tinteresse *. » 

Comparant en efifet les deux types. Bain a ecrit : 
« L*homme actif travaille mieux parce qu'il pent 
accomplir des corvees, tandis que Tautre neglige 
tout ce qui n'a pas un interet intense et soutenu. 
L'un peut se promener uniquement pour conserver. 
sa sant6 ; Tautre ne peut sortir sans un fusil, des 

(1) Monstre marin fabuleux qui devorerait les barques. 

(2) Ribot, art. ciU, p. 493. 
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instruments de peche, un compagnon oa quelque 
chose a voir. * » 

Remnants et tapageurs, hAbleurs, expansifs et 

« 

demonstratifs, ambitieux, intrigants, tels sont les 
attributs qui distinguent plus on moins les actifs. 

Dans cette categoric rentrent c Jous ceux qui ont 
un riche fond d'energie physique avec besoin de le 
depenser : les sportmen, ceux qui aiment la vie 
d'aventures, sans autre but que d'agir ; ces voyageurs 
qui courent le monde a toute vapeur, sans raison 
d'instruction on d'affaires, sans rien 6tudier, ni 
avant, ni pendant, ni apres, presses d'en finir pour 
recommencer. Ajoutons-y les batailleurs sans malice, 
mais qui deversent le trop-plein de leurs forces. Au 
temps des armees de mercenaires, elles ont dd se 
recruter presque entieres parmi les gens de ce 
groupe » ; de meme, ces bandes de condottieri, k la 
solde des republiques italiennes du moyen dge, 
« beaux types de Teiiergie physique et de Tactivit^ 
sans esprit » ; de mSme aussi, mais a un degre plus 
61eve, a les conquistadores du xvi*' siecle, ces capi- 
taines espagnols (F. Cortez, Pizarre) dont les expe- 
ditions ressemblent k un roman, qui, avec una poi- 
gn6e d'hommes hardis comme eux, renversent les 
grands empires du Mexique et du Perou et appa- 
raissent aux vaincus comme des dieux *. d 

(1) Ouvr. ciU, p. 214. 

(2) Ribot, art. cite, p. 494. 
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Parmi les actifs il faut ranger encore Moatluc et 
ceuxdont parle Montaigne en ce passage des Essais : 
c Qui rechercha jamais de telle faim la seurete' et le 
repos que Coesar * a faict Tinqui^tude et les diffi- 
cult6s ? Terez, le pere de Sitalcez *, soulait dire que 
c quand il ne faisait point la guerre, il lui estait 
c advis qu'il n'y avail point de difference entre luy et 
« son palefrenier ». Gaton, consul, pour s'asseurer 
d'aulcunes villes en Espaigne, ayant seulement inter- 
dict aux habitants d'icellesde porter les armes, grand 
nombre se tuerent : ferox gens, nullam viiam rati 
sine armis esse^, Combien en savons-nous qui ont 
fuy la douceur d'une vie tranquille en leurs maisons, 
parmi leurs cognoissants, pour suivre I'horreur des 
de'serts inhabitables ^. » 

A rinverse des sensitifs, les actifs c ressemblent k 

(1) A propos de ce grand conquerant, Montaigne ecrit 
ailleurs (livre II» ch. xxxiii) : a Ses plaisirs ne luy feirent 
jamais desrobber une seule minute d'heure ny destourner un 
pas des occasions qui se presentaient pour son aggrandisse- 
ment; celte passion regenta en luy si souverainement toutes 
les autres et posseda son &me d'uneauctorite si pleine qu'elle 
I'emporla oil elle voulut. » — Quintilien, I'appreciant comma 
orateur, a dit : « On trouve chez lui tant de vigueur, tant de 
vivacity, tant d'animation, qu*on voit bien quMl parlait 
comme il combattait. » — C'est lui enfin que vise le vers de 
Lucain, Nil actum repatans si quid superesset agendum (Rien 
n'6tait fait pour lui s'il restait quelque chose k faire), ce qui 
est la vraie formule de Tactif. 

(2) Roi de Thrace. 

(3) Peuple i^ Dce, qui ne croyait pas qu'on put vivre sans 
combattre. 

(4) Livre I, ch. xl. 

3. 
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des machines toujours en mouvement et vivent sur- 
tout ext6rieurement... Pris en masse et sous leur 
forme pure, ils sont optimistes ; parce qu'ils se 
sentent assez de force pour lutter contre les obstacles, 
les vaincre et parce qu'ils prennent plaisir a la 
lutte^ ». . 

Quant a la base physiologique de ce caractfere, elle 
consiste en un riche fond d'energie, en une sura- 
bondance de vie, consequence d'un bon 6tat dh 
nutrition. 

L'activite humaine ne se manifeste pas toujours 
d'une fagon ainsi exterieure : a cote des gens avides 
d'exercices physiques, il en est d'autres en effet qui 
se montrent avides plutot d'exercices intellectuels ; 
si les premiers aiment a agir, les seconds aiment a 
penser, et chez eux le desir de connaitre devient, a 
son tour, une passion. Ge sont les intellectuels, qu'on 
peut nommer aussi les meditatifs ou les contempla- 
tifs. 

On a voulu voir dans cette nouvelle forme du 
caractere une oeuvre de Tart plutot qu'un produit de 
la nature. La preuve pourtant qu'elle est reellement 
innee, c'est qu'il y a des esprits qui trouvent de 
prime abord dans les idees une supreme jouissance : 
« Quand j*etais encore enfant, dit un personnage du 
Paradise Regained de Milton, aucun jeu enfantin ne 

(1) Ribot, art. cite, p. 486-487. 
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me plaisait. Toute mon Ame s'employait, serieuse, 
k apprendre et a savoir pour travailler par la au 
bien commun; je me croyais ne pour cette fin, pour 
6tre le promoteur de toute verite et de toute droi- 
ture. » 

Honor6 de Balzac, dans le tableau qu'il fait des 
jeunes ann6es de Louis Lambert, c*est-a-dire des 
siennes propres, ecrit : « L'Ancien et la Nouveau Tes- 
tament etaienttomb6sentreles mains de Louis a I'^ge 
de cinq ans; et ce livre, oil sont contenus tant de 
livres, avait decide de sa destin6e. Cette enfantine ima- 
gination comprit-elle deja la mysterieuse profondeur 
des Ecritures, s'eprit-elle seulement des romanesques 
attraits qui abondent en ces po^mes tout orien- 
taux!... Un fait resulta de cette premiere lecture de 
la Bible : Louis allait par tout Montoire, y quetant 
des livres qu'il obtenait a la faveur de ces seductions 
dont le secret n'appartient qu*aux enfants, et aux- 
quelles personne ne sait resister. En se livrant a ces 
etudes, dont le cours n'etait dirige par personne, il 
atteignit sa dixieme ann6e. » On Tenvoie alors chez 
un oncle maternel, cur6 de Mer, « vieil oratorien 
assez instruit, » qui se charge pendant trois ans de 
son education : c II venait ordinairement passer dans 
la maison paternelle le temps que son oncle lui 
accordait pour ses vacances ; mais au lieu de s*y 
livrer, selon Thabitude des 6coliers, aux douceurs 
de ce bon famiente qui nous afTriole k tout &ge, il 
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emportait d^s le matin du pain et des iivres ; puis il 
allait lire et mediter au fond des bois pour se derober 
aux remontrances de sa mere, k laquelle de si cons- 
tantes6tudes paraissaient dangereuses. D^sce temps, 
la lecture etait devenue chez Louis une esp^ce de 
faim que rien ne pouvait assouvir : il devorait des 
Iivres de tout genre, et se repaissait indistinctement 
d'oeuvres religieuses, d'histoire, de philosophie et de 
physique. II m'a dit avoir 6prouve d'incroyables 
delices en lisant des dictionnaires, k defaut d'autres 
ouvrages, et je Tai cru volontiers... La passion de 
Louis pour la lecture avait ^t6 d'ailleurs fort bien 
servie. Le cur6 de Mer po8s6dait environ deux a 
trois mille volumes... En trois ans, Louis Lambert 
s'etait assimil6 la substance des Iivres qui, dans la 
bibliotheque de son oncle, mMtaient d'etre lus. )> 

Les intellectuels se montrent en general r^flechis, 
ahsorbes dans leurs pens^es, pen communicatifs, 
froids, et souvent distraits, pr6occup6s. 

Les types varient d'ailleurs selon le tour d'esprit 
de cbacun. Mais, quelque forme qu'ils rev6tent, c'est 
rintelligence qui determine nettement Tensemble du 
caract^re. Franz Woepke, qui consacra sa vie k 
rbistoire des sciences et dont cette etude fut toute 
la joie, en est un bel exemple. « Les autres plaisirs, 
toutes les satisfactions qui, aux yeux des bommeSi 
donnent un prix k la vie lui ont manque. II vivait 
fieul, loin de sa patrie, loin de sa famille, dans nut 
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chambre garnie, sobreraentet silencieusemeDt, d'uiie 
pension que lui faisait un prince italien, protecteur 

des mathematiques, se croyant oblige de publier 
tons les ans ou tous les deux ans quelque memoire/ 
afln de meriter Targerit qu'il recevait. Son travail 
n'avait aucune recompense, pas m6me la gloire; 
quelques savants estimaient ses recherches et c'etait 
tout... II passait la journee h collationner des textes 
aux bibliotheques et h suivre au College de France 
des cours de hautes mathematiques et de langues 
orientales. La nuit, il ^crivait. Sa vie etait d'une 
regularite minutieuse... II sentait sa jeunesse usee, 
sa sant6 ebranlee, ses forces amoindries, ses recher- 
ches limit6es, ses esperances reduites. Au milieu de 
tant de regrets, un regret profond et sourd pergait 
par intervalles. II etait n6 geomfetre, et croyait setre 
Irompe en tournant sa vie vers I'histoire. Neanmoins 
il vivait r^signe et calme, penetre par le sentiment 
des necessites qui nous plient et nous trainent, per- 
suade que toiite la sagesse consiste & les comprendre 
et h les accepter * ». 

Nous citerons encore, comme appartenant a ce 
groupe, Archimfede, Kepler, Newton, Gauss, Spinoza, 
Leibniz qui, au rapport de Fontenelle, ne dormait 
souvent qu'assis sur une chaise, « 6tudiait de suite 
des mois entiers sans quitter le si^ge », Pic de la 

(1) Talae« Essais de critique et dhistoire, 392-394. 
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Mirandole, Magliabecchi, Bayle, Baillet, Montesquieu, 
Mabillon, Cuvier, Gibbon, Ampere, Taine, Bordas- 
Demoulin qui, ayant donne le peu qu'il avait, denue 
de tout, mourant de faim, depensait dans un cabi- 
net de lecture les quelques sous qui lui i estaient et, 
apres avoir passe sa vie a faire de la metaphysique 
dans une mansarde de Paris, mourut vierge, n' ayant 
jamais trouve le temps d'aimer*. — « L'algebre 

(1) Letourneau, Physiologie des passions, — /6., p. 23, est 
rapports, d'apr^s Descuret [Medecine des passions), le cas da 
hongrois Mentelli, philologue et math^maticien, qui, pour le 
seul plaisir d'apprendre, consacra son existence entifere a 
I'etude. « Vivant a Paris, dans un r6duit infect qui lui avait 
ete accorde par charite, il avait retranch6 de ses depenses 
tout ce qui n'etait pas absolument indispensable pour vivre. 
Sa d6pense, a part Tachat des Uvres, etait de sept sous par 
jour, dont trois pour la nourriture et quatre pour I'^clairage; 
car il travaillait vingt heures par jour, ne s'interrompant 
qu'un seul jour pour donner des lecons de math^matiques 
dont le prix lui 6tait n^cessaire pour vivre. De Teau qu'il 
allait chercher lui-mSme, des pommes de terre qu'il cuisait 
sur sa lampe, de I'huile pour alimenter celle-ci, du pain de 
munition, c'est Ik tout ce dont il avait besoin. 11 couchait 
dans une grande boite oix il mettait le jour ses pieds enve- 
loppes dune couverture de laine ou d'un peu de foin. Un 
vieux fauteuil, une table, une cruche, un pot de fer-blanc, 
un morceau d'^tain grossi^rement courb6, servant de lampe, 
composaient tout le reste de I'araeublement. Mentelli aveut 
supprime tons les frais de blanchissage en supprimant le 
linge. Une capote de soldat, achet^e a la caserne et qu'il ne 
remplacait qu'a la derni6re extr6mit6, un pantalon de 
nankin, une casquette de peau et d'enormes sabots compo- 
saient tout son costume. En 1814, les boulets des Allies, 
tombant autour du r^duit qu'il occupait alors, ne le trou- 
blerent nullement... Durant la premiere epid^mie de cholera 
a Paris, il fallut employer la force armee pour contraindre 
cet anachor^te scientifique k interrompre ses etudes, afin de 
nettoyer sa cellule infecte. II y^cut ainsi trente ans, sans 
6tre jamais malade, sans se plaindre, tr^s heureux. Enfin, le 
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seule, dit, h propos de Karl Marx, M. Lafargue^ son 
gendre, Talgebre seule pouvait consoler les moments 
les plus tristes de sa vie agitee. Pendant la maladie 
de sa femme, en proie au souci de la perdre, il ecri- 
vait un traite sur le calcul infinitesimal, afin de se 
transporter loin des realites douloureuses, dans les 
regions sereines de rabstraction transcendante. » 
— Qui ne connait le portrait pittoresque que Miche- 
let a trace de Kant : « Au fond des mers du Nord, il 
y avait une bizarre et puissante creature ; un homme? 
Non,un systeme, une scholastique vivante, herissee, 
dure; un roc, un ecueil taill6 a pointes de diamant 
dans le granit de la Baltique. On Tappelait Emma- 
nuel Kant; lui s'appelait « Critique ». Soixanteans 
durant, cet 6tre toutahstrait^ sans rapports humains, 
sortait juste a la meme heure et, sans parler a per- 
sonne, accomplissait pendant un nombre donne de 
minutes pr^cisement le meme tour, comme on voit 
aux vieilles horloges des villes Thomme de fer sortir, 
battre Theure, et puis rentrer... » Kant ne s'est point 
marie et ne s'eloigna jamais de sa villenatale. 

Pour base physiologique, il faut probablement assi- 
gner k cette classe de caracteres le temperament lym- 
phatique,uni a une predisposition speciale du cerveau. 

22 d^cembre 1836, a I'^ge de soixante ans, 6tant alle comme 
d*habitude renouveler sa provision d'eau a la Seine, son pied 
glissa, il tomba dans la riviere qui 6tait tr^s haute et se noya> 
Mentelli n'a laiss6 aucun ouvrage, aucune trace de ses 
longues recherches. » 
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LES TYPES MIXTES 



CaracUres comtitu^s par la predominance simultanie de 
deux faCulUs : — l® Les actifs-^motionnels ou les pas- 
sionnels. — Leurs traits essentiels. — Benvenuto Cel- 
lini ; — aulres exemples. — 2® Les actifs-m^ditatifs ou 
les volontaires, — Leur marque propre. — Superiorite 
de ce type sur le precedent. — Frederic II; — autres 
examples.' — 3^ Les m6ditatifs-6motionnels ou les senti- 
mentaux. — Leurs traits essentiels. — Virgile et Tite- 
Live ; — exemples divers. 



Les types que nous allons analyser en ce chapitre 
sont caracterises par la predominance non plusd'une 
tendance unique, maisde deux tendances accouplees. 
Nous les etudierons successivement selon que chezeux 
Tactivite se trouve combinee avec la sensibilite ou 
avec I'intelligence, ou que ces deux derni^res facul- 
tes apparaissent reunies ensemble, I'activite restaut k 
Tarriere-plan. 

Chez les actifs-emotionnels, par lesquels nous 
commencerons et que Ton pourrait nommer encore 
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les passionnelSy une sensibilite inteDse et une imagi- 
nation vive s'allient avec un temperament energique. 
La gaiete, Taudace, la t6merite m^me, remportement 
et la violence, Tobstination parfois et le fanatisme, 
des passions ardentes, voila les principaux traits qui 
distinguent cette forme du caractere. 

Parmi les vari6tes qu'elle presente, on pent citer, 
comme c specimens ternes et sans originality, ceux 
qui, sans grande portee intellectuelle, menent la vie 
de plaisir, qui ont un besoin purement egoi'ste de 
jouissance et d'action. — Plus haut, les martyrs et 
les heros fouguerix, qui ont besoin d*agir, de se de- 
vouer, de se sacrifier pour leur patrie ou leur foi ; 
les grands mystiques fondateurs ou r^formateurs 
(sainte Ther^se, saint FrauQois d'Assise) ; les grands 
predicateurs religieux (Pierre TErmite, Luther) ; les 
hommes icharite devorante (saint Vincent de Paul); 
bref, tous ceux qu'au sens le plus large du mot, on 
nomme des ap6tres * » ; les Savonarole, les Gior- 
dano Bruno, les Ghanning. Font partie de ce groupe 
des hommes de guerre comme Alcibiade, Alexandre, 
Marius, Sylla, Gharles le Temeraire, Jules II, 
Frangois P', Cond6, Napoleon ; des tribuns comme 
Rienzi ; de grands revolutionnaires comme Mirabeau 
et Danton ; des poetes comme lord Byron et Alfieri ; 
des ^crivains comme Ramus, Beaumarchais, Lamen- 

(1) Ribot, art. dti, p. 497. 
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nais, ProudhoD, Yalles; des orateurs comme Pitt, 
OGonnell et Gambetta ; des artistes comme Michel- 
Ange, Benvenuto Cellini, Berlioz. 

Cellini realise en haut relief le vrai type de Tactif- 
emotionnel : « Ce qui frappe d'abcrd en lui, c'est la 
puissance du ressort int6rieur, le caractere energique 
et courageux, la vigoureuse initiative, Thabitude des 
resolutions soudaines et des partis extremes, la grande 
capacite d*agir et de souffrir, bref la force indomp- 
table du temperament intact... S'il n'a pas ete tue 
vingt fois, c'est miracle : il a toujours Tepee, ou Tar- 
quebuse, ou le poignard ^ la main, dans les rues, 
sur les routes, contra des ennemis personnels, des 
soldats debandes, des brigands, des rivaux de toute 
sorte; il se defend et le plus souvent il attaque. Le 
plus etonnant de ces traits, c*est son evasion du cha- 
teau Saint-Ange; on Vy avait enferme apres un 
meurtre. II descendit de cette hauteur enorme au 
moyen de cordes qu*il avait faites avec. les draps de 
son lit, rencontra une sentinelle que son air de reso- 
lution terrible effraya et qui feignit de ne Pa voir 
point vu, franchit au moyen d'unepoutre la seconde 
enceinte, attacha sa derniere corde et se laissa glis- 
ser. Mais cette corde etait trop courte; il tomba etse 
cassa la jambe au-dessous du genou, alors il se banda 
la jambe, et se tratna, perdant son sang, jusqu'^ la 
porte de la ville ; elle etait fermee ; il se glissa des- 
sous apres avoir creuse la terre avec son poignard ; 
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des chiens Tassaillirent, il en eventra un et, rencon- 
trant un portefaix, il se fit conduire chezun ambas- 
sadeur qui etait son ami. II se croyait sauv6 et avail 
la parole du pape ; mais tout h coup il fut repris et 
mis dans un cachot infect, ou la lumiere n'arrivait 
que deux heures par jour. Le bourreau vint et, tou- 
ch6 de pitie, Tepargna ce jour-li. Des lors on se con- 
tenta de le retenir captif ; Teau suinlait, sa paille 
pourrissait, ses blessures ne se fermaient point. II 
passa ainsi plusieurs mois; la force desa constitution 
resista jusqu'a la fin. Un corps et une dme ainsi b4tis 
semblent de porphyre et de granit, tandis que les 
n6tres sont de craie et de platras... Quand le naturel 
est si fort, si richement dou6, quand Tactivite est si 
continue et si grandiose, le ton ordinaire de I'ame 
est une surabondance de joie, une verve et une gaiete 
puissantes. On voit Cellini, par exemple, apr^s des 
aventures tragiques et terribles, se mettre en voyage; 
pendant tout le temps de la route, dit-il, c je ne fis 
que chanter etrire >. Les coups de main, les assauts 
de boutiques, les dangers d*assassinat et d'empoison- 
nement au milieu desquels il vit h Rome, sont entre- 
mMes, k chaque instant, de soupers, de mascarades, 
d'inventions comiques, d*amours tellement francs, 
tellement crus, si exempts de toute douceur et de tout 
secret, qu'ils ressemblent aux grandes nudit6s veni- 
tiennes et florentines des tableaux contemporains... 
Le genre d'action propre aux hommes de ce temps, 
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c'est Taction impetueuse, irresistible, qui va droit et 
subitement a ce qu'il y a de plus extreme, c'est-a- 
dire au combat, au meurtre et au sang. II y a cent 
exemples, dans la vie de Benvenuto, de ces orages et 
de ces coups de foudre... Toujours, chez lui, le geste 
et le coup suivent a I'instant la pensee, comme I'ex- 
plosion suit I'etincelle. Le tumulte interieur trop fort 
exclut la reflexion, la crainte, le sentiment du juste, 
toute cette intervention de calculset de raisonnements 
qui, dans un temperament flegmatique, mettent un 
intervalle et comme une bourre mollasse entre la 
premiere colere et la resolution finale *. » 

Les actifs-meditatifs ou, d*un autre mot, les volon- 
(aires, different des precedents en ce que leur acti- 
vite, au lieu de se manifester de fagon violente, pas- 
sionnelle, est froide, reflechie, regie par Tintelligence 
a laquelle elle reste subordonnee. 

Chez eux, ce ne sont plus en'effet les sentiments, 
mais les idees, qui constituent le premier moteur; 
c aussi la spontaneite manque ; les tendances ne sont 
suscitees qu'indirectement ; la volonte n'est pas un 
laissez-faire, mais une alternative d'eff'ort et d*inhi- 
bition, — d'effort, parce que le pouvoir moteur des 
ide'es est toujours tres faible compare a celui des de- 
sirs ; — d'inhibition, non parce qu'il y a des mouve- 
ments violents a refrener, mais parce que la reflexion 

(1) Taine, Philosophie de Vart, — la Peinture de la Renais-- 
sance en Italie, p. 210-220. 
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domine et qu*elle ne permet d'agir qu'en temps et 
lieu *. > 

Gette forme d'^nergie, quand on la rapproche de 
Tactivite passionnelle, apparait comme la caracte- 
ristique de la vraie grandeur. < Meprise fondamen- 
tale, dit Garlyle, que d'appeler la vehemence, force! 
Un homme n'est pas fort qui prend des acces de 
convulsions; bien que six hommes ne puissent le 
tenir alors. Celui qui peut avancer sous le poids le 
plus lourd sans chanceler, voila Phomme fort. Nous 
avons besoin a jamais, specialement dans ces jours 
de hauts cris pergants, de nous remettre cela en 
memoire. Un homme qui ne peut pas se tenir en 
paix jusqu'Si ce que vienne le temps de parler et 
d'agir, n'est pas du tout I'homme qu'il faut ^ » 

Calculateurs et prevoyants, maitres d*eux-m6mes, 
resolus, fermes, patients, perseverants, mais assez 
souvent entiers et autoritaires, tels se montrent les 
actifsrmeditatifs. 

L'histoire en fournit des types fameux. Nous cite- 
rons parmi les politiques, h. Rome, Caton d'Utique, 
Marcus Brutus ^, Thras6as et, dans les temps modernes, 

(1) Ribot, art, citi, p. 495. Gf. du m6ine auteur, Les maladies 
de la volont^y Introduction. 

(2) Les her OS, ir Sid, Izoulet-Loubati^res, p. 290. 

(3) firutus, « s^rieux et lent, s'avanQait en toutes choses par 
degr^s ; mais une fois qu^ii 6tait r6soiu, il s'enfermait dans 
son idee sans que rien pi\t Ten distraire : il s'isolait et se 
concentrait en elle, il s'animait, et s'enflammait pour elle par 
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Gr6goire VII, Louis X[, Gharles-Quint, Goligny, Elisa- 
beth, Philippe II, Guillaume le Taciturne, Richelieu, 
Louis XIV € qui, k en croire Saint-Simon, etait ne 
assez mal doue sauf sous le rapport de Tapplication >, 
Louvois, Frederic II, Franklin, Wellington; parmi 
les chercheurs, Golomb, Bernard Palissy; parmi les 
orateurs, Calvin, Bossuet; parmi les capitaines 
illustres, Turenne ; — parmi les philosophes et les 
savants, Epictete et Gopernic. 

Au sujet du grand roi de Prusse, Sainte-Beuve a 
6crit : « En general, on n'aperQoit dans aucune des 
qualites de Frederic cette fraicheur premiere qui est 
le signe brillant des dons singuliers de la nature et 
de Dieu. Tout chez lui semble la conquete de la 
volonte et de la reflexion agissant sur une capacite 
universelle, qu'elle determine ici ou la, . selon les 
n6cessites diverses*. » Et ailleurs* : « Frede'ric le 
Grand se forme lentement; il s'essaye, il entame, il 
echoue, il revient k la charge, il s'y prend et s'y 
reprend maintes fois. Cela est sensible dans les deux 
premieres guerres de Silesie. Cela le sera jusqu'a la 



la reflexion, et finissait par n'^couter plus que cette logique 
inflexible qui le poussait k la realiser. II etait de ces esprits 
dont Saint-Simon dit qu'ils ont une suite enragee. Son obsti- 
nation faisait sa force, et C6sar Tavait bien compris quand il 
disait de lui : « Tout ce qu'il veut, ille veut bien. » (G. Bois- 
sier, Ciceron et ses amis^ p. 327.) 

(1) Causeries du lundi^ t. III. 

(2) Ibid., t. VII. 
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fin, et au milieu de ses plus belles combinaisons de 
la guerre de Sept ans... Jamais on ne vit mieux le 
parti pris k Tavance d*6tre un grand prince et le 
ferme propos de faire superieurement tout ce qui 
concerne le metier de roi. » 

Sur une scene plus modeste, le m6me caractere 
se revele chez ces speculateurs froids, tenaces, qui 
ne livrent rien au caprice ou au hasard, qui ne se 
laissent ni exalter par le succes, ni abattre par les 
revers. 

Les mdditatifs-emoUonneh ou les sentimentaux 
ont pour marque propre une sensibilite exquise, deli- 
cate, unie h une intelligence fine, souple et pene- 
trante. — Quant a leur activite, comme elle a sa 
source, non dans un fond stable d'energie, mais 
dans I'intensit^ de leurs emotions, elle participe de 
rintermittence de ces dernieres. Aussi n*en font-ils 
preuve que sous Finfluence passagere de motifs 
puissants : artistes, quand Tinspiration les soutient; 
orateurs, s'ils ont a defendre une cause qui leur est 
chere ou des adversaires a terrasser. 

Ladignite, la reserve, une modestie poussee parfois 
jusqu'a la timidite, voila les qualites qui leur appar- 
tiennent d'ordinaire. 

Au bas degre, on pent ranger dans cette classe les 
mystiques (non les grands, ceux qui ont agi et que 
nous avons places parmi les passionnels), mais les 
contemplatifs, « les purs adeptes de la vie interieure 
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qui se Irouvent h toutes les 6poques et daas tous les 
pays (yoguis de Tlnde, soufis persans, therapeutes, 
moines de toutes croyances), plonges dans la vision 
beatifique, n'ayant rien ecrit ni rien fonde; ayant, 
suivant leur reve, traverse le temps sans y laisser 
leur trace ; » 

Plus haut, c les analystes, au sens purement 
subjectif, c'est-a-dire ceux qui s'analysent eux- 
m^mes assidument et minutieusement ; qui redigent 
€ leur journal », notant heure par heure les 
petites modifications de leur vie interne, leurs 
changements d*humeur au gre des influences atmos- 
pheriques^.. Gette manie de Tanalyse personnelle 
est devenue de nos jours une maladie, sous I'in- 
fluence d'une excitation nerveuse excessive, du 



(1) Dhs Tenfance, ^crit Maine de Biran, « j'6tais dej& port6 
comme par instinct a me regarder au dedans, pour savoir 
comment je pouvais vivre et 6tre moi ». — « Ses traits fins et 
delicats comme ceux d'une femme, dit M. Alf. Fouill^e, ses 
yeux bleus, son regard franc, son visage p&le et un peu 
amaigri, la distinction tout aristocratique de sa personne 
annoncent une ^me recueillie et bienveillante, un esprit me- 
ditatif. II montre une tendance presque invincible « ^ se 
laisser vivre de la vie universelle », a regarder « couler en 
lui le Clot des impressions, sans rien faire pour modifier le 
cours changeant des 6v6nements ». Aux champs, ou il vit le 
plus qu'il pent, h la chambre oil le retiennent ses functions 
de questeur, « ilagitpeu, il regarde agir ». II erre, dit-illui- 
meme, comme un somnambule dans le monde des affaires. 
II est heureux quand le ciel rit, d^courage quand le ciel se 
voile. Ses impressions se succ^dent mobiles et ondoyantes. 
G'est dans sa conscience qu*il « note les variations atmosph^- 
riques ». {Le temperament physique et morale p. 287-288.) — 
Cf. le cas de J.-F. Amiel (Fragments (Tun journal intime). 
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raffinement intellectuel et de renervement de la 
volenti * » . 

Avec une personnalite plus riche encore, parce 
que Ttoe, au lieu de ne scruter que soi, sympathise 
avec rhumanite,ou m^me avectoute la nature, cette 
forme du caraotere comprend des ecrivains comme 
Pascal, Diderot, Novalis, Schiller, Pestalozzi,Michelet, 
Topffer, Dickens ; — des poetes comme Lucrece, Ti- 
bulle, P6trarque, Shakespeare, Racine, Samuel John- 
son ; — des penseurs comme Aristote, Epicure, Boyle, 
Reynaud, Comte ; — des artistes comme Mozart, 
Bellini, Weber, Chardin, Prudhon, Millet, ((sensitive, 
cachee sous la figure d'un placide penseur* ». 

« La sensibilite, dit Nisard, est un don commun a 
Tite-Live et k Virgile. lis se ressemblent tons deux 
par cette faculte superieure et charmante par 
Jaquelle le poete et Thistorien s'aiment moins que 

(1) llibot, art. ciU, p. 402. Uenri Beyle (Stendhal) « avail 
recu de la nature avec une volont6 trfes forte, un don mer- 
veilleux d'observation et, comme on dit aujourd'hui, de d6- 
doublement. \\ crut que, en mettant cette faculty d'analyse au 
service de sa volont^., il augmenterait la puissance de celle- 
ci. Mais c'est le contraire qui est arrive. En s'observant tou- 
jours pour mieux agir, il n'agissait plus que faiblement. II 
faut 6tre trfes ignorant de soi pour 6tre vraiment fort, et il 
faut aussi sav.oir s'arrSter dans la connaissance ou, du moins 
dansl'^tude des autres. Bonaparte avail sur les hommes 'es 
notions nettes, mais sommaires. Beyle nous dil lui-n^i ine 
(dans son Journal) : « Je m'arrStais trop a jouir de ce qii»- jc^ 
senlais... Je connais si fort le jeu des passions... .que je nc 
suis jamais sitr de rien, a force de voir tons les possibles, » 
(J. Lemaitre, ouv. cite, 4* serie, p. 14.) 

(2) Sensier, La vie et Vosuvre de J.-F, Millet, 
QUEYRAT. — Les caracteres. 4 
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les creations de leur esprit, et vivent pour ainsi dire 
de la vie qu'ils leur oat donnee. Virgile souffre pour 
Didon delaissee, et porle dans son sein les ennuis 
de la veuve d'Hector; il pleure la mort du jeune 
guerrier dont un javelot a perce la blanche poitrine. 
G'est trop peu : ce feu de tendresse se repand sur 
tout ce qu'il voit, sur tout ce qu*il decrit. II s'inte- 
resse a I'herbe naissante, qui ose se confier a Tair 
attiedi par le printemps ; il est tour a tour la genisse 
exhalant son kme innocente aupres de la creche 
pleine, I'oiseau k qui les airs m6mes sont funestes et 
qui meurt au sein de la nue, le taureau vaincu qui 
aiguise ses cornes contre les chenes pour de nou- 
veaux combats. Comme Virgile, Tite-Live est tour a 
tour chacun des personnages qu'il aime ; il est Rome 
elle-meme dans toutes ses fortunes, Rome que le 
poete appelle la plus belle des choses, rerum pul- 
cheiTirna^ par le m^me enthousiasme tendre qui fait 
dire a I'historien, dans son eloquente preface, que 
I'empire romain est le plus grand apres celui des 
dieux, maximum secundum deorum opes imperium. 
— La sensibilite de Tite-Live a la plus forte part 
dans cette connaissance du coeur humain dont le 
loue le moins favorable de ses juges, le savant Nie- 
buhr. G'est m6me par les passions dont son coeur lui 
a donne le secret qu'il arrive k connaitre les interfits, 
et gu'il p^netre dans les complications des affaires... 
On en dirait autant de Virgile, ce maitre si profond 
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et si doux dans la science de la vie. Plus je compare 
ces deux hommes, plus je les trouve freres : Virgile, 
pourtant, est le premier, parce que son coeur, le i 

plus tendre de Tanliquite, a ressenti encore plus ^ 

profondement le contre-coup des choses humaines. »> 



CHAPITRE IV 



LES TYPES tQUILIBR^S 



CaracUres constituis par la ponder ation h une tonality 
differente des trois faculUs : I® Les ^quilibr^s, — Leur 
nature. — Descartes ; — Goethe : — autres exemples . 
— 2® Les amorphes, — Vulgarity du type. — 3<* Les 
apathiques. — Leurs traits distiuctifs. — Portrait de 
Fontenelle. 



Sous les noms de caracteres 6quilibr6s, amorphes 
et apathiques, nous designons trois types qui ont 
ceci de commun que les tendances se font en eux, 
pour ainsi dire, contrepoids, d'ou resulte dans la 
conduite une harmonie frappante, quel que soit 
d'ailleurs le degre de richesse de la personnalite. 

Chez les equilibres, temperes ou pond^res, la sen- 
sibilite, Fintelligence et Tactivite se trouvent associeea 
en proportions k peu prfes ^quivalentes. 

Leur sensibilite d'abord, qu'elle soit delicate ou 
forte, est trfes developp^e en surface, embrasse une 
grande variety d'objets. c C'est surtout parmiles 
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sujetsde cette classe, remarque M. B. Perez*, quese 
rencontrent ces rares et heureuses natures, capables, 
selon le mot de Voltaire, de donner k leur 4me, sans 
effort ni exageration, tous les modes possibles. Ge 
sont la veritablement les plus humains des hommes ; 
lis vivent, ils jouissent, en toute liberte et franchise 
de passions, par les sens, par Tesprit, par le coeur, 
parleursfacultes actives. lis ne se laissent pas griser 
par la joie, ni abattre par la tristesse. En general, 
ils ont rhumeur egale... La variete de leurs gouts, 
de leurs habitudes, la saii^ete de leurs jugements, les 
preservent des douleurs trop etroites et persis- 
tantes. > — Leur intelligence « s'applique a des 
etudes ou h des fins tres varices. Souvent on ne 
saurait dire ce qui predomine chez eux, la curiosite 
esthetique ou scientifique, affective ou morale; il est 
certain qu'on trouve tout cela chez eux en une bonne 
mesure... Poetes, moralistes, philosophes, littera- 
teurs, artistes, ils apprennent vite k regler par les 
lois d'une exacte raison leur imagination construc- 
tive, lis manquent quelquefois de profondeur ; mais 
non d*etendue, de souplesse, de clarte, de delica- 
tesse, de ponderation. La simplicite est une vertu 
essenlielle de leur esprit. » — Enfin, chez eux, « la 
volonte est toujours bien caracterisee dans toutes 
ses formes, dans ses fins, ses motifs et ses mobiles. 

(i)Ouv. cite, p. 165-108. 
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Si elle ii*est pas chez tous energique et imp6tueuse, 
elle est chez tous ^clairee et pers6v6raiite : les sen- 
timents, intenses ou varies, qui la poussent et la 
modefent, sont presque toujours contrdles par la 
reflexion et subordonnes entre eux par la raison. 
lis savent ce qu*ils veulent, pourquoi ils le veulent, 
et le poursuivent avec Constance. > 

Ge caractere n'est point si rare qu'on pourrait le 
penser. c Nous connaissons tous des personnes qui/ 
sans nous plaire par aucune haute qualite du coeur 
ou del'intelligence, nous charment cependant par la 
grace de leur vie, par la fraicheur, par rharmonie 
de leurs idees, peut-^tre un peu courtes et assez peu 
nombreuses, et de leurs sentiments lorsqu'ils sont 
bons mais sans grandeur particuli^re, surtout lors- 
que rharmonie physique et la grkce du corps viennent 
se joindre k rharmonie morale et k la grAce de I'es- 
prit. Ce sont des 6tres de cette nature que paraissent 
representer les jeunes femmes du Gorrege, par 
exemple la sainte Catherine du Louvre, et meme les 
vierges de Raphael... G'est cette harmonic qui donne 
son attrait a la statuaire grecque... II est des t^tes 
de jeune fille ou de deesse qui ravissent par Timpres- 
sion qui s'en degage, d*unite, des^renite, d'equilibre 
ideal et de purete complete. Le roman et le theMre 
ont souvent montre et surtout tache de montrer des 
types equilibres. Le c personnage sympathique », si 
frequent, par exemple, dans le the&tre d'Augier, est 
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gcneralementunequilibreauquel il manque presque 
toujours I'apparence de la vie. Shakespeare a cree 
quelques types admirables qui peuvent rentrer aussi 
dans lesisquilibres. On en trouverait aussi chez Tols- 
toi*. » 

Plus d'un homme sup6rieur a pr6sent6 cette forme 
ducaractere. Goethe, c Tolympien, » avec saviereglee, 
son perp^tuel gouvernement de lui-m6me, en parait 
6tre le parfait modele. « Courtisan, poete, historien, 
ministred'Etat, directeur de theMre, savant critique, 
homme du monde, homme de reverie et de solitude 

il sut tellement unir et balancer toutes les parlies 

* 

constitutives de sa vie que nuUe dissonance, nuUe 
incoherence n'y apparurent jamais. Son ame tran- 
quille et froide redoutait les orages, et ne se m^lait 
point avec passion aux 6venements de la vie : il les 
contemplait en spectateurpaisible, quelquefoisatten- 
dri, souvent ironique ou rempli de pitie... II ne prit 
aucune part aux disputes politiques et religieuses 
dont I'Allemagne etait le the&tre. Dfes qu*une impres- 
sion intense menagait de le dominer, il y echappait 
par instinct comme les feuilles de la sensitive se 
derobent au doigt qui veut les toucher. Jeune encore, 
il eut des moments de desespoir, de marasme, de 
degoAt : pour les bannir, il ecrivit Werther. Une fois 
libre et debarrasse de ces pensees turbulentes, qui 

(1) Paulhan, Ouv. cit4, p. 19-21. — Voy. dans Tourgu^neff 
{Recits d*un chasseur j t. II, ch. iii), le portrait de Tatiano 
Borissovna. 
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TauraieDt absorbe et subjugue s'il avail eu la faiblesse 
de se livrer aux passions qu'elles provoquent, il 
retrouva sa tranquillity habituelle, et n'eut plus 
qu*un seul mot d'ordre : Vequilibre. Son esprit souple 
semblait se preter & tout sans peine, et embrassait k 
la fois plusieurs genres de specialites qui se trouvent 
rarement reunis. Toujours maitre de lui-meme, il 
dominait ses emotions : il savait combien la quietude 
des sens et de Tesprit est n6cessaire pour que Tin- 
telligence prenne son essor; il s'etait fait une vie 
m^thodique et des habitudes regulieres que rien ne 
pouvait deranger. Les occupations de sa journee, sa 
bibliotheque, ses papiers, tout etait classe avec soin. 
Sa veneration pour Tordre et pour la paix lui (it 
redouter le chagrin etcomprimer ses affections; aussi 
fut-il souvent accus6 d*egoisme. II refusa de suivre le 
convoi du celebre Wieland, se consola de la mort 
de son fils en se livrant a Tetude, et de la perte de 
Schiller, son rival et son ami, en faisant des vers*. » 
Descartes nous fournit egalement un beau type 
d'equilibre. Ce philosophe en effet n'est pas seule- 
ment le grand meditatif que tout le monde connait. 
L*un des traits qui frappent le plus dans son carac- 
tere, c c'est, dit M. Paul Janet', sa passion des 
voyages, passion assez rare k son epoque, surtout 

(1) Philarfete Chasles, art. Goethe, du Dict.de la Coniej^sation, 

(2) Les maitres de lapensie modeme^ p. 9-24. 
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parmilessavanls.Onpcutdire que Descartes «. ^ 
Lte VEurope (la Russie et la Turquie excepteesj). A 

d^TTrlmonte par la Pologue et la Por^^x-^oie 
tsauesur lesbordsdelaBaltique, qu-il longe jo«<,« a 
S U il s'e™bar.ue pour la ^rise -tre en 
HnlUnde par le Zuiderzee, repasse par Bruxelles et 

I .Paris 11 ne reste pas longtemps en France. 
rcvient i Par s. f ^.^ .^ ^.^.^^ 

Le voili parti pour la Suisse, po 

Veuise et Rome, revient encore - J;--Xe™ent 

eUapper encore '^I'^^'^J^'l^^^Z^ en Angleterre. 

e. Hollaude^Be 1. a^^^^^^^^ 

un autre en Danemark, re Christine, 

passe en Suede oa sa po ^^ ^^ .^ ^^^^^ ^^ 

supporter les rigueurs du cUm ^^^^^ 

pourrait croire que P«»**^^J*J^ ^..^Ln peu tran- 
a fait en HoUande, De^aH^s sera^^ ^^ ^^^^^ 

quille. N">1--*^,^*^;:::; ae ne pas are frappe. 
__ 11 est i°^P««^:^'^ /^^^,,rtes. d'un genre de curio- 
quand on lit la vie ^^ distingue 6videmment 

sit6 qui le '^«*'^*^"^®^^g IV est de ces hommes qui 
dela curiosite scienimq^^^ ^_^^ ^ ^^.^^ ^^ ^^^ j^^ 

aiment a voir, et ee q ^^^^^ ^^^ spectacles accom- 
grands et brillants ^J^^^^^^J^ent et de bruit, gout 
pagnes de pompe, *f ^.^ contemplatif. BaiUet 

singulier chex un pbilosop 
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nous le repr^sente courant a Francfort assister au 
couronnement de Tempereur, fete splendide et 
luxueuse dont aucune de nos solennites modernes ne 
pourrait donner une juste idee*. II va k Venise pour 
assister au manage du doge avec TAdriatique ; il se 
\rend a Rome pour le jubile. II avait egalement le 
gout, comme il le dit lui-meme, de voir c les cours 
et les armees >. A La Haye, au re tour de son voyage 
d*Allemagne, trois petites cours se partageaient la 
societe distinguee du pays : celle des etats generaux, 
celle du prince d*Orange, celle de la reine de Boh^me. 
Descartes les frequente toutes les trois. En allant de 
La Haye k Paris, il s'arr^te k Bruxelles pour visiter 
la cour de la princesse Isabelle. Le voici k Paris; 
mais, nous dit Baillet, il apprend que la cour est k 
Fontainebleau, il part pour Fontainebleau... Le 
m^me genre de curiosite le conduisit dans les armees, 
d'abord en Hollande dans Tarmee du prince Maurice 
de Nassau, puis dans celle du due de Bavi^re. A 
Paris, on le voit egalement partir pour le si^ge de La 
Rochelle, afin d'assister k ce spectacle memorable et 
extraordinaire. — Malgre son gout avoue pour les 
cours et les armees, on se meprendrait grave men,t, 
si Ton voyait dans Descartes un courtisan ou un sol- 
dat. Non, c'est un curieux, un amateur, un contem- 



(1) Goethe nous d6crit aussi dans ses Memoires cette m^me 
f£te h Francrort, k laquelle il a assiste avec la mSme curio- 
site avide que Descartes. 



LES TYPES EQUILIBRES 71 

plateur. Jamais on ne le vit solliciter auoune faveur 
d'aucun prince, ni meme entretenir des relations 
intimes avec aucun, si ce n'est un commerce philoso- 
phique, comme on le vit d'abord avec la princesse 
Elisabeth et plus tard avec la reine Christine. Quant 
aux armees, il en prenait bien a son aise. II visitait 
les savants, il meditait tout seul dans les bivouacs, 
tout pret du reste a se battre quand il fe fallait, car 
il avait Tep^e prompte et le cceur ferme^,,, Ces 
diverses circonstances nous montrent dans Descartes 
un tout autre homme que le m^taphysicien abstrait 
et speculatif auquelnoussommes habitues, unhomme 
d'un caractere ferme et hardi, pret a toutes les cir- 
constances, connaissant la vie et ses hasards, nulle- 
ment emprunte en presence des choses reelles. » 

Dans la meme classe, il semble qu'on doive ran- 
ger Socrate*, Marc-Aurele, Louis IX, le chancelier 



(1) Voir les ^xemples qu'en donne M. Janet, p. 20-21. 

{2) « Une indulgence pleine de bont6 pour les d^fauts 
d'autrui, unie a une s6y^rit6 extreme pour lui-m6me; une 
patience que sa femme Xantippe mit & de rudes ^preuves, 
mais sans la lui faire perdre un instant; un d^sint^ressement 
que ses ennemis mdmes n'os&rent jamais mettre en doute; 
la temperance, la moderation en toutes choses : une ^galite 
d'humeur inalterable, une s6r6nit6 qui fut la gaiete la plus 
constante, et un respect profond pour le sacerdoce moral que 
lui avait impost la Divinity, tels sunt les principaux traits 
de la vie de Socrate. Quant au courage il en donna des preuves 
brillantes dans ses dilTerentes campagnes, et au siege de Po- 
tid^e, et k la malheureuse bataille de D61ium. Son courage 
civil egalait son courage militaire : il le fit voir lorsque seul 
de tous les prytanes, il osa braver les fureurs d'une ntiulti- 
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Michel de ^Hospital, F^nelon, Buffon, M"»« GeofTrin, 
Leo-Baptista Albert!, Leonard de Vinci, Titien, Pous- 
sin, Velasquez, Rubens dont un critique d*art a pu 
dire : c Tout etaitregl^ dans samaison comme dansun 
clottre... II ^tait tranquille, adroit, positif et range ; 
nulle vehemence, nulle impatience. Son imagination 
(quand il ne peignait point) semblait endormie, ou 
plutot semblait morte ; il avait le regard limpide et 
siir d*un homme d'affaires*. » 

L'equilibre pent se rencontrer dans la mediocrity 
comme dans le genie, et le premier cas est naturelle- 
ment le plus frequent. Chez certains hommes qui 
n'ont d*autre preoccupation que de manger, boire et 
dormir, de voir quelques amis, faire une promenade, 
iouer aux cartes ou au jacquet, ces actions finissent 
par se constituer chacune leur place dans la vie et 
Toccupent ensuite d*une fagon reguli^re. Le carac- 
lere equilibre equivaut alors k Tabsence de car^ctfere ; 
c*est ce qui a lieu chez les amorphes, ainsi appeles 
parce qu'ils n*ont point de forme qui leursoit propre. 
Vraies « marionnettes », comme dit Port-Royal, ils 
Lie font quesuivre la mode et Topinion, et se trouvent 
toujours en harmonic avec le milieu ou ils vivent. 

tude en d^mence, qui demandait & grands cris la mort des 
amiraux vainqueurs k la bataille des Arginuses, et qu'une 
temp^te avait emp6ch6s de donner la sepulture aux guerriers 
morts dans le combat. » (Matter.) 

(1) A. Michiels, Rubens et Vicole d'Anvers, p. 'Ihh. — Voir 
aussiL. Arr^at, La psychologic du peintre^ p. 181, 214-215. 
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« En eux, rien d'inne, rien qui ressemble k une voca- 
tion ; la nature les a fails plastiques ^ Texces. lis sont 
mlegralement le produit des circonstances, de leur 
milieu, de Teducation qu'ils ont regue des hommes 
et des choses. Un autre, ou a defaut de cet autre, le 
milieu social vit et agit par eux. lis ne sont pas une 
voix, mais un echo. lis sont ceci ou cela, au gre des 
circonstances. Le hasard decide de leur metier, de 
leur mariage et du reste : une fois pris dans Tengre- 
uage, ils font comme toutle monde*. » 

A cette nombreuse categoric de gens s*applique le 
vers de Destouches : 

Le commun caractfere est de n'en point avoir. 

Une autre forme du caractere, qui confine a I'equi- 
libre, gr^ce au calme qu'elle assure a Tesprit, est 
celle des apathiques, lymphatiques ou flegmatiques. 

Elle consiste dans c un etat d'atonie, un abaisse- 
ment du sentir et de Tagir au-dessous du niveau 
moyen ». Les personnes qui la realisent , loin d'etre 
plastiques comme les amorphes, n'offrent aucune 
prise, echappent a toutes les sollicitations. Leur peu 
d'excitabilite determine leur peu d' action ou de reac- 
tion 2. Aussi apparaissent-elles generalement inertes, 

(1) Ribot, Art citiy p. 484. — Cf. Paulhan, Ouvr. cite^ 
p. 212-213. 

(2) « Le flegmatique, dit M. Paulhan (Ouvr, citi, p. 110), 
ser& celui chez qui toutes les impressions produisent k peu 
pr^s des efTets analogues, qui ne r^pondra pas plus vivement 

QUEYRAT. — Les caract^res. 5 
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paisibles, indolentes, insouciantes, 6goi'stes, scep- 
tiques, faciles, et parfois, suivant leur place dans la 
hierarchie sociale, balourdes ou majestueuses. 

Chez ce type du resle Tintelligence peul 6tre tres 
devcloppee. TemomFontenelle, qui le represente au 
degre sup6rieur. La nature lui avait donne una 
haute raison, un esprit aussi souple que pene'trant 
et etendu, mais elle ne lui avait pas, en revanche, 
departi I'energie et la chaleur de I'dme ; et sans 
doute est-ce la ce qui lui a permis de vivre un si^cle. 
« II naquit avec un corps bien constitue, il n'eut 
jamais d'infirmites graves ; les quelques attaques de 
goutte qu*il eut dans sa vieillesse furent peu dou- 
loureuses ; mais cela n'explique pas les cent ans. Ne 
voit-on pas tous les jours d'ailleurs les constitutions 
les plus solides, minees et detruites par cet ennemi 
du corps qu'on appelle Tame ? L*ame de Fontenelle 
traita son enveloppe avec la plus tendre sollicitude, 
retranchant sur elle-m^me plutot que de Tincom- 
moder, se reduisant le plus possible pour laisser plus 
de jeu et de bien-6tre aux organes. C'etait une de 
ses maximes quHl faut en tout temps avoir le cosur 
froid et Vestomac chaud. II la mit consciencieuse- 
ment en pratique, et sans s'imposer de trop doulou- 

h. une excitation extraordinaire, dans les circonstances impor- 
tantes, qu'a la premifere excitation venue de la vie de tous 
les jours, qui, si on lui annonce quele feii apris b. !an::cL:sca, 
ne sautera pas de son lit plus vite qu'il ne fait tous les 
matins. » 
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reux sacrifices. Ainsi il n'embarrassa point sa vie de 
ces devoirs penibles, le manage, la paternity ; il n'eut 
pas d'amities trop exigeantes ; il vecut beaucoup dans 
le monde, mais se pr^tant et ne se donnant jamais, 
fort recherche', parce qu'il etait aimable, spirituel, 
tournait fort bien un compliment, savait ecouter, ne 
blessait personne, ne rompait en visiere avec per- 
sonne pour defendre qui que ce fut ou quoi que ce 
fut*... Parfaitement indifferent, il n'eiit pas excile 
des chiens & se battre, mais encore moins eAt-il 
cherche k les s6parer... c Tout est possible, > repe- 
tait-il souvent ^ ; ne nous engageons done pas trop 
avant ni pour celui-ci, ni contre celui-li. Ge merveil- 
leux equilibre ne se dementit pas un instant pendant 
une si longue carriere. II avouait tout simplement, 
sans forfanterie et sans humilite^ qu'il n'avait jamais 
pleure ; on lui demandait s'il n'av ait jamais ri; il 
repondait : « Non, je n'ai jamais fait ah ! ah I ah ! i 
C'eut 6t6 une secousse*. A quatre-vingt-dix-sept ans, 

(1) Lui-m6me n*opposait & ses d6tracteurs que sa froideur 
seule. Les satires publi^es contre lui 6taient jet^es dans un 
grand coffre, sans 6tre lues et touch^es. 

(2) Ua autre de ses axiomes 6tait ; • Tout le monde a rai- 
son. » Faut-il rappeler sa maxime 6goiste : « Si j'avais la 
main pleine de Veritas, je me garderais bien de rouvrir. » 

(3) Cette absence d'emotion chez Fontenelle faisait dire k 
Clarendon : « Je ne voudrais pas de ses cent ans, je les yis 
dans un quart d'heure ». Tant il est viai, comme Fa ^crit 
Rousseau, que a Thomme qui a ie plus yeuu ik*est pc.o cclui 
qui a coiiipt6 le plus d'ann^es, mais celui qui a le plus senti 
la vie ». 
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il disait : c II y a quatre-vingts ans que j'ai relegue 
le sentiment dans I'Cglogue > ; il se vantait : il n'y a 
pas plus de sentiment dans ses Eglogues que dans 
sa vie. Ses derniers vers, ecrits h cet age, trahissent 
la preoccupation qui le domina toujours, Testomac : 

Qu'on raisonne ab hoc et ah hoc 

De mon existence pr^sente : 

Je ne suis plus qu'un estomac ; 

G'est bien peu, mais je m'en contented » 

^me ^Q Tencin, qui sut Tapprecier, lui disait en 
montrant sa poitrine : c Ce n'est pas un coeur que 
vous avez la; c'est de la cervelle comme dans la 
t6te. » 

Le recit de Grimm sur les asperges a I'huile et h la 
sauce est fameux : « L'abbe Terrasson, raconte-t-il, 
qui aimait a les manger au beurre, etant venu lui 
demander k diner, Fontenelle lui dit que la moitie 
de son plat d'asperges serait accommodee au beurre, 
qu'il en avait donn^ Tordre, mais que ce serait un 
grand sacrifice. On s*appr6te a se mettre k table. 
L'abbe se trouve mal, est frappe d'apoplexie et on 
Femporte. c Tout k Thuile, tout a Thuile! > s'ecrie 
aussitdt Fontenelle en courant a la cuisine. > 
' Une autre anecdote, moins connue, fait bien res- 
sortir aussi tout son flegme : c Le hasard lui avait 
donne pour neveu ce celebre M. d'Aube, qui contre- 

(1) Paul Albert, la Literature frangaise au dix-kuiii^me 
si^clef p. 44-45 et 53. 
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disait tout le monde, arguait avec tout le monde, 
n'etait heureux que par la dispute , la prolongeait, 
la renouvelait et ne s'en detachait qu'a la derniere 
extreinite : genereux d'ailleurs, actif, serviable, plein 
de coeur. c Tai, disait son oncle, un neveu facile a 
vivre et difficile a contenter. » M. d*Aube grondait 
souvent son oncle. II a(Jvint une certaine nuit que 
Fontenelle 6tanl couche, un incendie se declara ; la 
robe de chanibre du philosophe avait cache et couve 
longtemps une etincelle qui du sein du foyer avail 
vole sur r^tofPe et Tavait lentement devoree. On 
s'eveille en sursaut, on s'effraye, on court, les prdres 
sont donnes, tout le monde est sur pied, le feu 
s'eteint et le neveu gronde. — « Vraiment, mon 
oncle, vous etes etrange ! Vous avez pense nous 
pcrdre tous ! Quelle incroyable distraction ! Ne pou- 
viez-vous secouer votre robe de chambre ! » — Fon- 
tenelle se remettait au lit paisiblement. Retournant 
la tete sur Foreiller, il repondit k son neveu : « Je 
vous promets bien, mon neveu, que si je mets 
encore le feu k la maison, ce sera autrement*. » 

(t) Voir plus loin, p. 88, le caractfere contrarianU 
(2) Philarfete Chasles, Notice sur Fontenelle, 
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LES TYPES IRR^GULIERS 



Caractires constituis par Vexercice irr^gulier et intermit- 
tent (Tune ou des diverses tendances : — 1® Les instables 
ou incoMrents. — Leurs traits specitiqaes. — Villon ; — 
Gasanoya ; — autres exemples. — 2® Les Ur^solus, — 
Leur marque propre. — Coleridge. — 3® Les contra- 
riants. — Leur portrait par Moliere. — Varietes du 
type. — Exemples. 



Les vari^t^s de caract^re que nous avons Mudi^es 
jusqu'ici sent loin de repondre k la complexite 
que manifestent les individualites humaines. Chez 
nombre de personnes, en effet, les tendances ne pre- 
sentent point d*unit6 ou de permanence d'aclion, 
mais n'entrent en jeu que par intermittence, se subs- 
tituent sans cesse Tune a Tautre, ou sont en reaction 
continuelle contre les excitations du dehors : c'est ce 
qui apparait de fagon bien nette, chez les instables, 
les irresolus et les contrariants. 

Sous le nom d'instables, d'incdh^rents ou dHmpul- 
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sifs nous rangeons la multitude des gens qui, tout 
en presentant une inBnie diversite, ont plus ou 
moins pour traits communs d'etre capricieux et 
changeants, inquiets, tour k tour taciturnes et gais, 
inertes et explosifs par alternance de faiblesse et de 
vivacite des sentiments; — d'etre disproportiqiia< s 
dans leur conduite, passant d'un extreme k Tautre 
sans mesure, agissant de la m^me mani^re dans des 
circonstaaces differentes et difTeremment dans des 
circonstances identiques; — d'etre enlBn le'gers, 
imprevoyants, rapidement oublieux des chagrins et 
des fautes, negligeant vite et prenant en degout ce 
qu'ils ont commence avec passion. Us sont en tout 
Poppose des equilibres. 

Chez eux, la coordination des elements psychiques 
ou Tunite, fait place c k Taetivite plus ou moins inde- 
pendante des elements divers, d^sirs, passions et 
croyances qui composent Tesprit et peuvent jusqu'i 
un certain point, au lieu de s'unir dans Tharmonie 
gen^rale de Tesprit, agir chacun pour sol et satisfaire 
leurs affinites speciales ». De 1^ vient que < les impul- 
sifs passent facilement du rire aux larmes, de la 
colere k Tironie, k la gaiete, de Tamitie k TindifTe- 
rence ou k la haine. Comme chacun de leurs senti- 
ments m6me les plus vifs, chacun de leurs actes, 
m^me les plus importants, n'exprime bien souvent 
qu'une partie de leur personnalite, il reste g^n^rale- 
ment dans Tautre de quoi donner naissance, pour 
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peu que les circonstances s'y pr^tent, k des senti- 
ments differents, a des actes de sens oppose. L*etat 
de conscience, a un moment donn^, n'est pas la resul- 
tante logique de toute la vie mentale, mais la mani- 
festation d'une simple portion de cette vie ; et cette 
expression, comme la tendance en activite, change 
souvent et d'une maniere assez brusque. Avec toutes 
leurs qualites qui sont parfois grandes, les personnes 
de ce type ne peuvent pas to uj ours inspirer, m^me 
quand les apparences sont favorables, une entiere 
confiance. Ce n'est pas qu'elles soient dissimulees, » 
mais c les desirs refoules reparaitront un instant 
plus tard avec une ardeur irresistible. La moindre 
circonstance suffira pour rompre Tequilibre etabli 
et lui substituer un equilibre tout a fait different ». 
D*ailleurs « les demi-resolutions genereuses ne leur 
manquent pas, ni des fragments de bons sentiments, 
de vagues eclairs d'intelligence, des intuitions avor- 
tees, des elans aussitot arr^tes. Si quelques condi- 
tions de talent se joignent a cela, on a le type du 
boh6me, quelquefois le genie vient fleurir sur ce sol 
mouvant et produit une des formes les plus elev6es 
du type » . Tel fut Yillon qui « eut une existence trou- 
blee et parait avoir montre un singulier melange de 
sentiments vulgaires ou pervers et de confuses aspi- 
rations... Le caractere bizarre, fantaisiste, est une 
des formes du type impulsif ou incoherent, et peut, 
selon les cas se ranger dans les plus elevees ou dans 
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les inf^rieures. II r^sulte de la predomijiance mar- 
quee et successive d*impressions diverses et quelque 
peu ineoherentes*. » 

Un vrai type d'instable a 6t6 Casanova, to u jours 
en voyage et partout don Juan robuste, tour k tour 
6tudiant, abbe, joueur, grand seigneur, soldat, violo- 
niste, magicien, escroc, bigot, prisonnier, politique 
adroit, financier habile, etc., etc. '. On pent encore 
mentionner ici, pour avoir a des degres divers mani- 
festo cette humeur, Watteau, qui c n'avait d'autre 
ennemi que lui-m6me et une certaine instabilite qui 
le dominait ; il n'etait pas sitdt etabli dans un loge- 
ment qu'il le prenait en deplaisance ' > ; Delacroix, 
qui se disait lui-m^me « variable comme un baro- 
metre », et qui, en dOcembre 4840, ecrivait a Pierret, 
un de ses amis : c Je suis sous Tempire d'un senti- 
ment nerveux qui me rend comme une personne 

(1) Paulhan, ouvr, ciU, p. 56, 57, 61, 66; — Cf. Ribot, 
art. cite^ p. 497, 498. — La Bruyfere (Caracteres, chap, xi 
d6peint admirablement le type instable : a Un horn me inegal, 
dit-il, n'est pas un seul homme, ce sont plusieurs : il se 
multiplie autant de fois quMl a de nouveaux gouts et de 
roaniferes did^rentes; il est k chaque moment ce qu'il n'^tait 
point, et il va 6tre bientdt ce quMl n^a jamais et6 : il se sue- 
c^de h lui-m6me. Ne demandez pas de quelle complexion il 
est, mais quelles sont ses complexions ; ni de quelle humeur, 
mais combien il a de sortes d*humeurs. Ne vous trompez- 
vous point 7 Est-ce Eutycrate que vous abordez ? Aujourd*hui 
quelle glace pour vous ! hier, il vous recherchait, il vous 
caressait, vous donniez de la jalousie a ses amis. Vous 
reconna!t-il bien ? Dites-lui votre nom. » 

(2) Voir ses Mimoires. 

(3) Caylus, l^loge de Walleau. 

5'. 
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hysterique. Ma solitude et mon esprit toujours en 
Tair, et peut-6tre, je crois, une crise particulifere de 
mon temperament, me font vouloir et ne pas vouloir, 
et me faire des monstres des choses les plus sim- 
ples » ; — Edgard Poe, Werner, Laurence Steriu? 

Mais c'est, dans i'antiquite, chez Diogene ; dans les 
temps modemes, chez Don Carlos, le fils de 
Philippe II, chez Santeuil*, chez le marquis de 

(1) La Bruyfere (chap, xii) Ta d6peint ainsi : « Concevez 
un homme facile, doux, complaisant, traitabie; et tout d^un 
coup violent, colfere, fougueux, capricieux: imaginez-vous un 
homme simple, ingenu, credule, badin, volage, un enfant en 
cheveux gris : mals permettez-Iui de se recueillir, ou plutot 
de se livrer a un genie qui agit en lui, j'ose dire, sans qu'il 
y prenne part, et comme a son insu : quelle verve! quelle 
elevation ! quelles images ! quelle latinitel Parlez-vous d'une 
m6me personne?me direz-vous. — Qui, du m^me, de Theo- 
flas, et de lui seul. II crie, il s'agite, il se roulei terre, il se 
relive, il tonne, il eclate ; et du milieu de cette tcmp^te il 
sort une lumi^re qui brilie et qui rejouit. Disons-le sans 
figure : il parle comme un fou, et pense comme un homme 
sage; il dit ridiculement des choses vraies, et foUement des 
choses sensees et raisonnables : on est surpris de voir naitre 
et 6clore le bon sens du sein de la boufTonnerie, parmi les 
grimaces et les contorsions. Qu'ajouterai-je davantage? II dit 
et il fait mieux qu'il ne salt : ce sont en lui comme deux 
&mes qui ne se connaissent point, qui ne dependent point 
I'une de Tautre, qui ont chacune leur tour ou leurs fonctions 
toutes s^par^es. II manquerait un trait a cette peinture si 
surprenante, si j'oubliais de dire qu'il est tout h, la fois avide 
et insatiable de louanges, pr^s de se jeter aux yeux des cri- 
tiques, et dans le fond assez docile pour profiter de leur cen- 
sure. Je commenced me persuader moi-m^me que j'ai fait le 
portrait de deux personnages tout difTerents : il ne serai t pas 
m^me impossible d'en trouver un troisifeme dans Theodas ; 
car il est bon homme, il est plaissnt homme, et il est 
excellent homme. » — Lire aussi, au chapitrexm, le portrait de 
Diphile, I'amateur d'oiseaux, qui n'est autre que le m6me 
Santeuil. 
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Brunoy, chez lord Egerton, comte de Bridgewater, 
et plus r^cemment chez le marechal de Gastellaney 
que le caractfere vraiment incoherent, excentrique, 
s'est manifesto avec 6clat *. Diderot en a trace un mer- 
veilleux portrait dans le IVeveu de Rameau. 

Les irr6solus sont ceux chez qui deux ou plusieurs 
tendances oppos^es se font 6quilibre et se remplacent 
alternativement. Devant ies diverses solutions con- 
tradictoires qu'ils entrevoient, ne sachant quel parti 
prendre, ils attendent, calculent, discutent, et, dans 
la crainte de mal faire, s'abstiennent, hesitent long- 
temps, pour aboutir le plus souvent a commettre 
une sottise. Desireux en effet, par amour-propre, de 
cacher leur indecision et leurs doutes, ils finissentpar 
prendre la premiere solution venue, laquelle est 
gen^ralement la plus mauvaise. 

Un tel defaut du caract^re pent aller jusqu'ii 
Vaboulie^ ou impuissance radicale de vouloir*. 

Dans cette classe dlndecis, nous rangerons les 
brouillons, les gens dont on dit qu'ils ne savent pas 
ce qu'ils veulent ; — les meticuleux aussi, les tatil- 
lons, qui, au lieu d' aller droit au but, s'arrdtent aux 
moindres details, car cette recherche des minuties 
ne fait apr^s tout que masquer leurs hesitations. 

(1) Personne k coup sAr ne serait embarrass^ pour ajouter 
ici le nom d'une grande actrice contemporaine. 

(2) Voir sur ce point Ribot, Les maladies de la volont^, 
chap. I. 
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Destouches a mis sur la scene un IiT^solu qui, 
pousse par son pere vers le manage, incline tantot 
pour Tune, tantot pourTautre des deux femmes qu*il 
lui propose, et qui, apres s'^tre enfin determine d 
epouser Julie, se repent deja, la chose h peine faite, 
et s'ecrie : 

J'aurais mieux fait, je crois, d'^pouser G^lim^ne. 

Ce seuL vers renferme tout le portrait de Tindecis. 

Qui n'a eu I'occasion de voir autour de soi 
des caracteres semblables? Un jeune homme, dont 
M. Paulhan cite le cas, ayant un parti k prendre etune 
reponse a donner, se dirige vers la porte avec deux 
lettres, Tune disant oui, I'autre disant non, il hesite 
beaucoup, puis se decide a mettre une lettre dans la 
boite et prend imm^diatement le train pour donner 
lui-m6me une reponse contraire. 

Le pofete anglais Taylor Coleridge est un remar- 
quable exemple du m6me type. < Aucun homme de 
son temps ni peut-^tre d' aucun temps, dit Carpenter, 
n'a r^uni plus que Coleridge la puissance de raison- 
nement du philosophe, Timagination du poete et 
rinspiration du voyant. Et pourtant il n'y a proba- 
blement personne qui, etant doue d*aussi remar- 
quables talents, en ait tire si peu, — le grand defaut 
de son caractfere etant le manque de volonte pour 
mettre ces dons naturels k proGt ; si bien que, ayant 
toujours flottants dans Tesprit de nombreux et gigan^ 
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tesques projets, il n'a jamais essay e serieusement d*ea 
executer un seul. Ainsi, des le debut de sa carri^re, 
il trouva un libraire genereux, qui lui promit trente 
guinees pour des poemes qu'il avail recites, le 
payement integral devant se faire k la remise du 
manuscrit. II prefera venir, toutes les semaines, 
mendier de la fagon la plus humiliante pour ses 
besoins journaliers la somme promise, sans fournir 
une seule ligne de ce poeme, qu'il n'aurait eu qu'^ 
ecrire pour se liberer*. > Carlyle a dit de lui^ : 
€ La figure de Coleridge et son exterieur, d'ailleurs 
bon et aimable, avait quelque chose de mou et d*ir- 
resolu, exprimant la faiblesse avec la possibilite de 
la force. II pendillait sur ses membres, les genoux 
flechis, dans une attitude courbee. Dans sa marche, 
il y avait quelque chose de confiis et d'irregulier, et, 
quand il se promenait dans Tallee d'un jardin, il 
n'arrivait jamais k choisir definitivement Tun des 
c6tes, mais se mouvait en tire-bouchon, essayant des 
deux... Sa conversation se distinguait comme lui- 
meme par Tirresolution ; elle ne pouvait se plier k 
des conditions, des abstentions, un but defini ; elle 
voguait a son bon plaisir. > — Notons que son fils 
Hartley, en heritant de son intelligence, eut aussi en 
partage ses faiblesses de volonte. 
Une derniere forme de caractere bien tranchee, 

(1) Mental physiology , p. 266. 

(g) The life of Sterling, chap. vin. 
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c'est le godlt de la contradiction. II est des gens, — 
nous les appellerons les contrariants^, — qui ne 
sont jamais de Tavis des autres : souvent n*ayant 
point d'opinion arr^t^e, se gardant bien d*en avoir 
une, ils s*arretent h celle que les autres n'ont pas. 
Toute idee est fausse, tout sentiment mauvais qui ne 
viennent pas d*eux. Bien plus, ils combattent leurs 
idees et leurs sentiments propres, si quelqu'un les 
exprime a leur place. Dispose's de leur seul chef k 
accomplir un acte, sur le point m6me de Texecuter, 
y sont-ils par malheur invites ou encourages, brus- 
quement ils changent de ligne de conduite^. Sem- 
blables aux incoherents dontla maximeparait Stre de 
ne rien faire comme tout le monde, les contrariants 



(1) M""* de Maintenon, qui les nomme esprits mal faits^ 
csprits de travers^ les redoutait par-dessus tout pour Saint- 
Cyr. Priee par les demoiselles de la classe hleue^ de leur 
expliquer ce que c^est qu'un esprit de travers, contre lequel 
elles I'entendaient souvent parler : « G*est, dit-elle, par 
exemple, de ne point vouloir se soumettre aux regies des 
lieux ou I'on est ; d*dtre difficile en tout, de ne s*accommoder 
de rien, ni des personnes ni des choses qu'on leur donne, ou 
de celles qu'on leur propose ; d'etre toujours d'un avis diffe- 
rent de celui des autres, de ne se soucier point de faire plai- 
sir, gu^re plus de faire de la peine ; ce sont les esprits qui 
sont contrariants et ent^tes dans leurs fantaisies, croyant 
toujours avoir raison ; qui ne savent point s^accommoder 
au gout, a rhumeur de ceux avec lesquels ils ont k vivre, et 
quantity de choses semblables... » — Voir Gr6ard, itf"* de 
Maintenon : Extraits de ses lettres, entretiens et proverbes sur 
I'education, p. 34, 35 et 137. 

(2) « J'ai vu, dans ce genre, une personne reposer vive- 
ment dans une assiette, sur Tinvitation qui lui fut faite de 
prendre un bonbon, celui qu'elle y avait d6j& pris. « (Paulhan.) 
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n'ont qu'une id^e : ne jamais penser comme tout le 
monde. On dit d'eux qu'ils ont Tesprit de contradic- 
tion. Moli^re en a laisse une admirable peintui c : 

Et ne faut-ilpas bien que monsieur contredise? 
A la commune voix veut-on qu'il se r6duise, 
Et qu*il ne fasse pas ^clater en tous lieux 
L'esprit contrariant qu*il a regu des cieux ? 
Le sentiment d'autrui n*est jamais pour lui plaire; 
II prend toujours en main i'opinion contraire, 
Et penserait paraitre un tiomme du commun, 
Si i'on voyait qu'il fAt de Tavis de quelqu'un. 
L*honneur de contredire a pour lui tant de charmes 
QuMl prend contre lui-m6me assez souvent les armeo ; 
£t ses vrais- sentiments sont combattus par lui, 
Aussit6t qu'il les voit dans la bouche d*autrui '. » 

Chez certaines gens ce gout de la contradiction est 
tel, « qu'avec eux toute conversation est impossible ; 
ils n'admettent rien de ce qu'on leur dit, discutent 
sur des pointes d'aiguille et deviennent ergoteurs : 
s'ils sont inintelligents, ils se fachent sans cesse et 
sans raison, et Ton dit d'eux qu'ils sont c rageurs ». 
Les contrariants sont souvent agressifs ; ils cherchent 
querelle h tout propos et k tout venant, et sont assez 
bien representes par ces petits chiens qui aboient 
rageusement apres les grands, lesquels les regardent 
avec dedain*. > 

Bien plus, non seulement les personnes de ce genre 
Irouvent des occasions de contrariete la oil 11 y en 

(1) Le Misanthrope, acte II, sc^ne IY» 

(2) Azam, Ouvr. ciU^ p. 281. 
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aurait le moins pour une autre, mais cette tendance 
est chez elles une veritable necessite. c Quand je suis 
reste sans contrariete pendant quelque temps, disait 
Tune d'elles, j'ai parfois comme un besoin de roe 
facher et de lutter, idealement tout au moins, contre 
une autre volonte. La moindre raison me sufflt alors. 
Si je n'en trouve pas de bonne, je tache deme con- 
tenir et alors il m'arrive pendant la nuit de rever 
que je prends une formidable colere. Cela s'est pro- 
duit dej^ plusieurs fois'. » 

D'ailleurs, c remarquons qu'une forme m^me assez 
accentuee du type contrariant n'implique mTinferio- 
rite intellectuelle, ni Tinf^riorite morale. Elle pent 
s'accorder trfes bien avee un jugement sAr et d'excel- 
lents sentiments. Dans ce eas il se produit des com- 
binaisons assez souvent amusantes. Le contrariant, 
tout en cherchant instinctivement a rendre justice ou 
k ^tre utile k son interlocuteur, s'emportera contre 
lui, parfois lui pretera des idees bizarres ou de bla- 
roables sentiments pour le plaisir de les combattre. Au 
reste, le bourru bienfaisant est un type assez connu^. » 
La vieille tante Geftrude dont parle Desnoyers, au 
chapitre ii des Aventures de Robert-Robert, n'avait 
c qu'un seul defaut : c*etait son habitude de prendre 
toujours le contre-pied de ropioioa des autres ; c*^tait 

(1) Rapports par M. Paolhan, Owt, eiti, p. lit. 

(2) Ibid.f p. 41. — Voir plus haut, p. 76-77« le portrait de 
d^Aube, le neveu de Fontenelle. 



\ 
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la mauvaise grAce qu'elle mettait k obliger son 
monde, bien qu'elle se f6t sacrifice pour epargaer le 
plus leger mal k autrui ; c'etait eafin sa manie de 
grommeler sans cesse, de quelque service qu'on la 
priM, et de jurer k mi-voix qu'elle ne le rendrait pas, 
alors m^me qu'elle s'empressait de le rendre ». 

Du type contrariant il faut rapprocher les personnes 
chez lesquelles se montre plus ou moins developpee 
et frequente la tendance k taquiner. Cette tendance, 
Alfred de Musset parait Tavoir manifestee, comme 
il ressort de la Confession d'un enfant du siecle^ 
ou Octave, le heros du livre, note la satisfaction 
qn'il eprouve a se livrer devant sa maitresse a des 
reflexions blessantes. « J'avais d'abord garde pour 
moi-meme les remarques que je faisais ; je trouvai 
bient6tdu plaisir a les faire tout haut devant Brigitte : 
« Cette robe est jolie, lui disais-je; telle fille de mes 
amies en a, je crois, une pareille. » 

A un degre plus rele ve nous trou vons les contrarian ts 
€ chevaleresques >, caract^rises par la tendance k 
sacrifier toujours a quelque principe leurs inter^ts ou 
leurs plaisirs, de sorte que chez eux le contraste appa- 
rait fortement entre la conduite conseillee par la pru 
dence et la conduite effectivement suivie *. En voici 

(1) « Dans les formes outrees dece type, I'individu envient 
a prendre volontiers la position d'adversaire vis-a-vis de son 
interlocuteur, s'il a quelque interSt k faire le contraire, pour 
ne pas paraltre vouloir acquerir injustement sa bienveil- 
lance. » (Paulhan, ouv, citCy p. 47.) 
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un cas relate par M. Legouve *. Schoelcher avail fait, 
en faveur de la Societe pour ['abolition de Tesclavage, 
un travail considerable c qui exeita un mouvement I 

unanime de surprise et d'admiration. Lamartine, se j 

levant, alia droit k lui, et lui tendant la main : ' 

c Monsieur, lui dit-il, nous ne vous remercions pas, I 

Dieu seul pent r^compenser de tels devouements. — 
Dieu ? Monsieur, repondit froidement fechoelcber, je 
n'y crois pas. » A la sympathie succeda aussitot un 
sentiment de malaise et de disapprobation. Lamar- 
tine ne retira pas sa main, mais il ne I'avanga pas 
davantage. Schoelcher comprit cette froideur et certes . 
en souffrit, car il est tres sensible k Tapprobation 
des hommes qu*il estime. Pourquoi done sa reponse ? 
II faisait cet aveu, non seulement, quoiqu'il ipti lui 
nuire, mais parce qu'il pouvait lui nuire. Certaines 
&mes, hautes et hautaines, ont de ces raffinements 
de vaillantise, qui ne vont pas sans un assez grand 
fond d'orgueil, mais pour lesquels on eprouve quelque 
indulgence, en y sentant la crainte d'usurper Teslime 
par le silence. » 

(1) Soixante arts de souvenirs. III, p. 144-145. 
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Formes patkologiques du caracUre. — !<> L'kypocondrie. — 
Sa nature. — J.-J. Rousseau ; — autres exemples. — 
20 La milancolie, — Sa nature. — En quoi elle differe 
de Fhypocondrie. — Ses victimes. — Etude sur 
Maurice de Gu^rin. — 3* LhysUrie. — Sa nature. — 
M^^ Bovary. 



Ces derniferes formes du caractfere sent deji semi- 
morbides ; il nous reste k dire un mot des formes 
vraiment pathologiques *. Nous les ramenerons 

(1) Nous ne traitons ici que des maladies g^n^rales du 

caract^re, « celles qui, — suivant les expressions du D' Bour- . 

del, — & la mani^re des constitutions, des temperaments, et 

de ce que nous appelons des diatheses, impriment k la con- 

duite une allure speciale, une teinte particulifere colorant les 

fonctions intellectueiles, sentimentales et plastiques, et 6ta- 

blissant des reactions entre elles, d'une mani^re in6galement 

douloureuse •. Nous n'entendons point nous occuper par 

consequent des troubles considerables que le caract^re subit 

chez les ali^n^s, troubles qui tiennent k leur 6tat mental et 

dont r^tude n*a rien k voir avec le sujet qui nous occupe. 

Nous ne ferons ^galement que mentionner les variations 

mom en tan ^es, ou parfois m^me persistantes qui peuvent r6- 
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a trois : I'hypocondrie, la mdlancolie et rhyslerie. 

Vhypocondrie a ete ainsi nommee paries anciens, 
qui croyaient qu'elle avait son si^ge dans les flancs 
ou hypocondres. 

Elle est caracteris6e par une susceptibilite limide 
qu'un rien effarouche, par un esprit chagrin qui 
cherche non seulement dans les paroles d'autrui, 
mais m^me dans ses reticences, dans ses civilit^s ou 
dans Toubli de celles-ci, des motifs pour se croire 
meprise ; qui transforme une simple observation en 
un amer reproche ou en une critique sanglante, un 
insucces en honte ou en injustice. 

Voici en quels termes Burton, le Montaigne anglais, 
depeint Thypocondriaque ^ : « Si, dit-il, deuxhommes 

suiter pour le caract^re de Pexercice des fonctions organiques 
(pubert6, reproduction, digestion) ; — des maladies chro- 
niques (humeur sombre des cancereux, tristesse et irritability 
des phtisiques, etc.) ; — des infirmit6s (malice des bossus 
etc.); — des traumatismes cerebraux; — de Tepilepsie; — 
de certaines intoxications ; — des maladies du coeur, dufoie, 
de I'estomac ou des voies urinaires; — des habitudes vi- 
cieuses, etc. — Consulter sur ces points Maudsley, Patho- 
logie de Vesprit^ ch. ix ; — Ribot, Maladies de la personnalite, 
Azam, etc. 

(1) A un point de vue special, le D' Bourdet lui reconnalt 
les tendances suivantes : « Un etat nerveux gent^ral, une sen- 
sibilite oxag^ree qui porte les malades k se plaindre et les fait 
se compiaire dans Tennui et le gemissement, et dans la me- 
ditation des'maladies sur la pente desquelles ils se trouvent, 
constituent les difTerents degr6s de Thypocondrie ; 11 suffit 
alors d'une lecture technique, empruntee a des ouvrages de 
medecine plus ou moins autorises, pour exagerer des sensa- 
tions morbides, multiplier les emotions qui s'y rapportent... 
La manie des medicaments tourmente les hypocondriaques k 
ce point qu*elle passe pour un symptdme de la maladie qui de 
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s'entretenant devant lui discourent, chuchotent, 
plaisantent, ou narrent une historiette quelconque, 
il suppose aussitot qu'ils le sous-entendent, appli- 
quant tout a lui-meme : De se putat omnia did, ou, 
s'ils lui adressent la parole, il est prompt k interpre- 
ter en mal, k donner un sens cruel k chaque mot 
qu'ils disent ; il supporte a peine qu'un homme le 
regarde fixement et lui parle avec quelque familia- 
rite, ou qu'on rit, ou qu'on plaisante, ou qu'on fasse 
hem ! ou qu'on le roontre du doigt, ou qu'on tousse, 
ou qu'on crache, etc., etc.; il pense qu'on se moque, 
qu'on le dedaigne, qu'on le circonvient, qu'on lui 
manque. Pour peu qu'un homme I'examine, il rougit 
et palit tour a tour, suant de peur et de colere. II 
medite longtemps sur cet outrage et reste trouble de 
I'idee qu'on I'a voulu railler^.. » 



tout temps a arrSte rattention du vulgaire. lis inettent une 
confiance aussi absolueet naive que versatile et frequemment 
renouvel^e, dans des proc^d^s therapeutiques qui les trom- 
pent sans les decoura^er. Le maiade imaginaire de Moii^re 
est un type k peine exagere de la victime de Thypocondrie. » 
{Ouv. citCj p. 150 etl6D. Voir d'ailleurs le chapitre ix tout en- 
tier.) — Cette sensibility excessive dont parle le D' Bourdet 
rend I'hypocondriaque toujours m6content de son sort : celiba- 
taire, il s'attriste sur Tisolement auquel il est reduit, marie, il 
gemit sur les charges de famille auxquelies il s^est expose, 
etc. 

(1) Anatomy of melancoly, by Democritus Junior (Oxford, 
1621).— Un tel d6faut du caractfere coincide-t-il chez un pen- 
seur aveC' un grand talent d'observafcion, il en specialise 
aussitdt la direction, Texercice : « Leshypocondriaques, ditle 
docteur Moreau (de Tours), sont loin d'etre rares parmi les 
hommes d'un genie veritable. Leur esprit s'adresse de pr6f6- 
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Quelques hypocondriaques sont c61ebres; entre 
autres Timou le Misanthrope, Swift, Zimmermann, 
Beethoven, les peintres Francois Lemoine et Turner. 
Le cas de J.-J. Rousseau est notoire : c Gette me- 
fiance funeste, cette facilite si legere et si prompte, 
non seulement h soupgonner, mais h croire de ses 
amis tout ce qu'il y avait de plus noir, de plus lache, 
de plus infame ; h leur attribuer des bassesses, des 
perfidies, sans autre preuve que les reves d*une ima- 
gination ardente et sombre, dont les vapeurs trou- 
blaient sa malheureuse t^te, et dont la maligne 
influence aigrissait et empoisonnait ses plus douces 
affections ; ce delire enfin d'un esprit ombrageux, 
timide, effarouche par le malheur, futbien reellement, 
dit Marmontel, la maladie de Rousseau et le tourment 
de sapensee. On en voyaittous les jours des exemples 
dans la maniere injurieuse dont 11 rompait avec les 
gens qui lui etaient les plus d^voues, les accusant 
tantot de lui tendre des pifeges, tantdt de ne venir 
chez lui que pour Tepier, le trahir et le vendre k ses 
ennemis. J'en sais des details incroyables*...» — «Un 

rence aux sujets qui peuvent leur fournir I'occasion d*ex- 
haler leurs peines, d'exprimer leur mauvaise humeur. lis out 
une remarquable tendance a tout exagerer, comme ils font 
pour ce qui concerns leur sant6. Indulgents pour eux-mSmes 
ils se complaisent k diss^quer les d^fauts d'autrui. Le plus 
mauvais c6te de la nature humaine captive seul leur attention, 
est Tobjet de prMilection de leurs Etudes. » (La psychologie 
morbide, dans ses rapports avec la philosophie de Vhistoire.) 

(I) Memoires^ livre VIII. — La rupture eciatante de Rous- 
seau avec Hume est un fait assez connu. 
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homme de la province, d'un certain rang, qui lui 
faisait visite souvent et avail accoutume de s'arr6ter 
chez lui, n'exprimant que respect et affection pour 
lui, vient un jour, et trouve Jean-Jacques plein de 
la plus aigre et inintelligible humeur, t Monsieur, 
dit Jean-Jacques, avec des yeux flamboyants, je sais 
pourquoi vous venez ici. Vous venez voir quelle 
pauvre vie je mhne ; le peu de chose qu'il y a dans 
mon pauvre pot, qui est h bouillir la. Eh bien, regar- 
dez dans le pot I II y a une demi-livre de viande, une 
carotte et trois oignons ; c'est tout : allez dire cela h 
tout le monde, s'il vous plait, Monsieur*, i 

La melancolie se reconnalt k une tristesse pro- 
gressive, k une teinte de plus en plus sombre du 
caractere. Elle apparait principalement chez les per- 
sonnes, n^es delicates et sans energie, que le sort a 
exposees k de trop longues luttes, a des malheurs 
immerit6s, k d'incessantes deceptions , k une passion 
sansespoir. Alors, ces infortunes, apres avoir reconnu 
rinutilit6 de leurs efforts et assiste k la ruine de leurs 
illusions, s'6puisent en de vaines tentatives pour 
^chapper k eux-m6mes, recherchent la solitude et 
souvent ne desirent plus que la mort. 

Le docteur Bourdet marque bien la difference qui 
existe entre leur 6tat et celui de I'hypocondriaque : 
€ L'bypccondriaque, dit-il, ne change pa? ais^ment 



(1) Carlyle, Ouv. cite, p. 291-292. 
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d'emotions etil se fait remarquer au contraire par la 
tenacite avee laquelle il adhere a des id^es nees de 
certaines impressions. La nature de ses preoccupa- 
tions etanttoujours relative k sapersonnalite egoi'ste, 
rien ne le derange du sauvage plaisir avec lequel il 
s'y livre; il est inquiet et morose, sans ^tre triste ou 
expansif... Le melancolique ne lui ressemble pas, 
il est atteint d'une souffrance qu'on pourrait dire 
plus noble, s*il est vrai que la douleur ennoblisse 
rhomme, quand elle est dignement supportee; en 
tout cas, sa souffrance a des causes moins egoi'stes 
et moins organiques que celle de I'hypocondriaque. 
Les melancoliques etendent au loin et sur le mondB 
moral qui les entoure, le voile de leur affection, et 
leur intelligence cultivee leur fait souvent produire 
dans la sphere des idees les beaux modules de litte- 
rature triste et sentimentale que nous admirons*. » 
Ges modeles, nous les trouvons dans Hamlet^, 



(4) Ouv, citi, p. 183. 

(2) « Hamlet, au moment oil commence le drame, est ca 
proie h. un acc^s de melancolie ; la mort de son p^re, le ma- 
nage precipite de la reine I'ont jete dans une immense tris- 
tesse... Surcette tristesse, les idees noires germent en foule 
le monde semble mauvais, la vie intolerable... Sans aucun 
doute, avant la mort de son p^re, Hamlet 6tait dej& plus 
propre k Tanalyse qu'a Taction ; c'etait un pbilosophe rai- 
sonneur, instruit k Wittemberg dans Tart de la sophistique, 
comme il le montre au fossoyeur; c*etait un esprit peu resis- 
tant pour les tristesses qui envahissent et qui brisent; mais 
depuis la mort du roi il est vraimentmalade et la melancolie 
deprime son corps et son ame. » (G. Dumas, Les e tats intel- 
lectuels dans la melancolie, p. 56-58.) 
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Werther*, Rene'*, dans Obermann, c qui ne salt ce 
qu'il est, ce qu'il aime, ce qu*il veut, qui gemit sans 
cause, qui desire sans objet, et qui ne voit rien sinon 
qu'il n'est pas k sa place, enfin qui se traine dans le 
vide et dans un desordre infini d*ennuis ». 

En dehors de ces creations poetiques, Fhistoire 
nous fait connaitre d'illustres victimes de la m61an- 
colie : Young, Ghatterton, William Gowper, Hege* 
sippe Moreau (pauvre ecolier r^veur et qu'on disait 
sauvage), Leopold Robert, Maurice de Guerin. 

La courte vie de ce dernier ne presente pas assu- 
rement un grand interet dramatique, mais elle r^v^e 
un ^tat mental bien ty pique. 

Maurice de Guerin, le dernier venu, le Benjamin 
de sa famille, tout delicat et tout fr^le, avec des nerfs 
de femme « avait une sant^ faible et cette sorte de 
tristesse inqui^te que parfois Ton remarque chez les 

(1) Notons qu'en 6crivant Wertker, Goethe avait sous les 
yeuz les derni^res lettres et la fatale destin6e du jeune Jeru- 
salem. 

(2) • On connait, dit M. Jules Lemaitre, le cas de Ren6 et 
des romantiques. G'^tait en somme le sentiment d'une dis- 
proportion douloureuse entre la volont6 et les aspirations, 
avec beaucoup de r6ves, dMllusions, de vagues croyances et 
ce qu'on appelait la melancolie. » (Oz/v. ciUy 1" serie, k propos 
du Des Esseintes, de J.-K. Huysmans.) — J.-J. Rousseau a 
d'abord 6t6 un m^Iancolique, si nous en jugeons par ces 
lignes des Confessions : « J'atteignis ainsi ma seizifeme annee^ 
inquiet, m^content de tout et de moi, sans godt de mon etat, 
sans plaisirs de mon &g«, d6vor6 de d6sirs, dont j'ignorais 
Tobjet, pleurant sans sujet de larmes, soupirant sans savoir 
de quoi, enSn carsssant tenirc^ic-t nias Cuiiueie», faute de 
rien voir autour de sioi q*ji les valAt. » 

QUBYRAT. — Les caract^res. 6 
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personnes destinees a mourir jeunes 9. Sa soeur 
Eugenie < nous le represente comme un enfant intel- 
ligent et pre'coce, en meme temps qu*imaginatif et 
reveur. Des malheurs de famille avaient de bonne 
heure accru sa sensibilite lierveuse. 

€ A six ans, ecrit-il, je n'avais plus de mfere. T^moin 
des longs regrets de mon pere, souvent environne 
de scenes de deuil, je contractai peut-etre Thabitude 
de la tristesse. Retire a la campagne avec ma famille, 
mon enfance fut solitaire. Je ne connus jamais ces 
jeux ni cette joie bruyante qui accompagnent nos 
premieres annees, J'etais le seul enfant qu*il y eAt a 
la maison, et lorsque mon 4me avait requ quelque 
impression, je n'allais pas la perdre et Teffacer au 
milieu des jeux et des distractions que m'eut procures 
la society d'un autre enfant de mon age. Mais je la 
conservais tout entiere, elle se gravait profondement 
dans mon kme et avait le temps de produire son 
effet. 1 

€ Dans cet etat d'esprit, volontiers il se repliait 
sur lui-meme, s'isolait, se refugiait sous quelque 
arbre d'ou on Tapercevait contemplant la campagne 
ou le ciel. > 

A treize ans, on le met h Stanislas. « Le peu de 
details recueillis sur sa vie de college nous le mon- 
trent 6colier studieux, serieux, reserve'. L'etude de 
Tantiquite surtout lui plaisait. D'ailleurs il etait d'un 
caractere timide jusqu'a en perdre Tassurance devant 
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ses camarades, et par la Taisance de la parole. U 
n'en avait pas moins un certain fonds d'orgueil, et 
le vague sentiment d*impuissance qui gata sa vie 
d^ja le tourmentait. 

< Je crois, dit-il, que la cause de mes soufTrances 
se trouve dans mon orgueil..., plus sensible a un 
m^pris qnk toute autre injure. Mais k c6te de ce 
vice, la Providence a plac6 un sentiment aussi fort, 
aussi profond : c*est le sentiment de ma misere et 
de mon neant. G'est du combat de ces deux elements 
contraires que nait une partie de mes douleurs. » 

c Nul ne pense plus de mal de moi que moi- 
m^me, » ajoute-t-il plus bas... Son imagination, 
excitee par le travail, lui plagait souvent devant 
i'esprit les images les plus lugubres. En rcve, il 
voyait des cadavres, des tombeaux; eveille, il crai- 
gnait de mal faire, de manquer k ses devoirs, de ne 
contenter ni soi-m6me ni ses maitres. 

« De ces inquietudes naquit le besoin de les confler, 
et il songea a sa soeur Eugenie qu'il n'avait pas vue 
depuis cinq ans... G'est alors que commenga entrc 
eux cette correspondance que la mort seule inter- 
rompit... II lui parlede Tind^cision de son caract^re, 
des luttes de la vie qu'il ne se sent pas le courage de 
soutenir seul, de son estime pour elle. II lui demande 
aussi ses conseils, son appui, lui explique pourquoi 
c'est le sien qu'il a choisi. c Tu es, lui dit-il, celle de 
toute la famille dont le caractere est le plus con- 
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forme au mien, autant que j'ai pu en juger par tes 
pieces de vers, tous empreints d'une douce reverie, 
d'une sensibilite, d'une teinte de melancolie enfin qui 
fait, je crois, le fond de mon caract^re. > 

Le droit qu'au sortir du college il avait plusieurs 
fois quilts et repris ne lui plaisait gu^re. II venait 
d'avoir vingt ans et se sentait vivement attire par le 
catholicisme fervent de rabb6 de Lamennais ; il par- 
tit done pour La Chenaye, oil il apporta un grand 
desir de solitude et de calme. « II y participa avec 
ardeur aux pratiques de la vie religieuse. Neuf mois 
durant, il y mena une vie de benedictin, toute de 
meditation et d'etude, ne quittant sa cellule qu'aux 
heures de reunion et pour faire de longues prome- 
nades k pied dans les bois. » 

La fermeture du cloitre I'ayant lance de nouveau 
en plein tumulte parisien, il s'essaya h la critique, 
au journalisme, sans pouvoir se creer de ressources 
personnelles, obtint une place de professeur sup- 
pliant, et quand celle-ci lui fit defaut, s'employa k 
donner des repetitions. Las de toujours se debattre, 
il avait fini par subir, comme il le dit lui-m^me, avec 
« une sorte de resignation inerte, les elans et les 
contre-coups de tant d'esperances excit^es, puis 
frustrees^et s'estimait heureux quand il avait de Teau 
k sa soif et du pain k sa faim >. D'ailleurs les lettres 
de sa soeur fiug^nie venaient souvent lui apporter 
des paroles tendres et consolantes, Tencourager, le 
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fortifier. Dans une de ces lettres, elle s'exprime ainsi : 
« Ecris-moi, parle, 'explique-toi, fais-toi voir, que je 
sache ce que tu souffres, et ce qui te fait souffrir. 
Quelquefois je pense que ce n'est rien qu'un peu de 
cette humeur noire que nous avons, et qui rend si 
triste quand il s'en repand dans le coeur. II faut s'en 
purger au plus t6t, car ce poison gagne vite et nous 
ferait fous ou b^tes... Toute passion nous bestialise. 
G'en est une que la tristesse, et qui consume, helas ! 
bien des vies. Je regarde a peu prhs comme perdus 

ceux qu'elle possede. Faut-il remplir un devoir, 
impossible. Ce sont des hommes tristes, ne leur 
demandons rien que ce que leur humeur voudra. > 

c Elle avait mis le doigt sur la plaie. La tristesse 
inn^e et insurmontable, voila le mal qui le minait. 
Un jour, essayant d'ecrire sa vie en raccourci, il la 
definit ainsi ; « Une alternative d'elans et de 
d^faillances, d'emportements d'imagination et de 
prostrations d'ame, de r6ves fous k force d'ardeur, de 
refroidissements desolants. » Cela etait vrai ; il se 
laissait troubler par de petites choses, un rien venait 
le gener et le deconcerler... Sans cesse il se plaint 
de son impuissance... 

.€ Plus volontiers qu*un autre, Tenfant debile 
recherche les embrassements de sa mere. Serrd 
contre son sein robuste, il se sent plus fort, croit 
sentir quelque chose de sa vigueur couler en lui. 
Pour Maurice, cette mfere fut la nature ; de bonne 

6. 



i02 LES GARACTERES 

heure elle I'attira et Tenivra. Personne, peut-6tre, 
n'a jamais senti plus vivement ses forces repara- 
trices... Ce grand penchant vers la nature fit tout a 
la fois son impuissance et sa force : son impuissance, 
par la voluptueuse somnolence dans laquelle il s*as- 
soupissait ; sa force, par I'elan de passion magnifique 
qui un jour enfanta dix pages imperissables, un chef- 
d'oeuvre, le Centaure » ou il c a concentre tout ce 
qu'il sentait, tout ce qu'il savait, tout ce qu'il etait, 
tout ce qu'il pouvait 6tre. La pens^e murie et mise 
au jour, il n'eut plus, comme ces c fiieurs dont les 
€ fruits onttomb6 » (le mot est de lui),qu'ad6clineret 
k mourir* ». Apr^s quelques mois, en effet, il succom- 
bait, n'ayant pas encore atteint trente ans, k la 
maladie de poitrine qui depuis longtemps le minait. 
'Le caractfere hyst6rique serait, a-t-on pretendu, 
une simple exageration du caract^re f^minin*. II 
semble plus juste de le regarder comme une exacer- 
bation du type instable, de m6me que I'hypocondrie 
ct la melancolie ne sont autres au fond que les types 
einotionnel ou m^ditatif-emotionnel outr6s. Voici en 
effet, d'aprfes les docteurs Axenfeld et Huchard, la 

(1) D*apr5s Camille Selden, Euginie et Maurice de Guirin, 

(2) L'hyst6rie I6g^re, 6crit M. Gh. Richet, « est une des 
yariet^s du caract^re de la femme. On peut m6me dire que 
les hyst^riques sont femmes plus que les autres femmes : elles 
ont des sentiments passagers et vifs, des imaginations mo- 
biles et brillantes, et parmi tout cela Timpuissance de dominer 
par la raison et le jugement ces sentiments et ces imagina- 
tions ». (Vhomme et tintelligence, p. 269.) 
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description de ceite forme de caract^re qui du reste 
ne se rencontre guere que chez les femmes : 

« Un premier trait de leur caractere est la mobi- 
lity. Elles passent d'un jour, d'une heure, d'une 
minute k Tautre, avec une incroyabie rapidity, de la 
joie k la tristesse, du rire aux pleurs ; versatiles, fan- 
tasques et capricieuses, elles parlent dans certains 
moments avec une loquacite 6tonnante, tandis que 
dans d'autres elles deviennent sombres et taciturnes, 
gardent un mutisme complet ou restent plongees 
dans un etat de reverie ou de depression mentale ; 
elles sont alors prises d'un sentiment vague et ind6- 
finissable de tristesse avec sensation de serrement 
h la gorge, de boule ascendante, d'oppression epi- 
gastrique ; elles eclatent en sanglots, ou elles vont 
cacher leurs larmes dans la solitude qu'elles recla- 
ment et qu^elles recherchent ; d'autres fois, au con- 
traire, elles se mettent h rire d'une fagon immo- 
der^e, sans motifs s6rieux. Elles se comportent, dit 
M. Richet, comme les enfants que Ton fait rire aux 
Eclats alors qu'ils ont encore sur la joue les larmes 
qu'ils viennent de r^pandre. 

€ Leur caractere change comme les vues d'un 
kaleidoscope, ce qui a pu faire dir.e avec raison par 
Sydenham que ce qu'il y a de plus constant chez 
elles c'est leur inconstance. Hier, elles etaient 
enjou^es, aimables et gracieuses ; aujourd'hui, elles 
sont de mauvaise humeur, susceptibles et irascibles, 
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se fS.chant de tout et de rien, maussades et boudeuses 
par caprice, m6contentes de leur sort ; rien ne les 
interesse, elles s'ennuient de tout. Elles eprouvent 
une antipathic tr^s grande contre une personne 
qu'hier elles aimaient et estimaient, ou au contraire 
temoignent une sympathie incomprehensible pour 
telle autre : aussi poursuivent-elles de leur haine 
certaines personnes avec autant d'acharnement 
qu'elles avaient autrefois mis de persistance a les 
entourer d'afTection... 

c Parfois leur sensibility est exaltSe par les motifs 
les plus futiles, alors qu*elle est k peine touchee par 
les plus grandes Amotions : elles restent presque 
indifTerentes, impassibles m^me k Tannonce d'un 
vrai malheur, et elles versent d'abondantes larmes, 
s'abandonnent au desespoirle plus profond pour une 
simple parole mal interpr^tee et transforment en 
offense la plus l^gere plaisanterie... Tour k tour 
douces et emport^es, dit Moreau (de Tours), bienfai- 
santes et cruelles ^ impressionnables k Pexcfes, rare- 
ment maitresses de leur premier mouvement, inca- 
pables de resister k des impulsions de la nature la 
plus oppos^e, presentant un defaut d'6quilibre entre 
les facultes morales superieures, la volont^, la cons- 



(1) « La femme qui ira volontiers voir condamner It mort 
ou guillotiner sera, le lendemain, sublime de devouement 
aupr^s d'uD cholerique ou d'un blesse. » (Azam, Ouv. citiy 
p. 339.) 
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cience et les facultes inf6rieures, instincts, passions 
et desirs. 

c Gette extreme mobility dans leur ^tat d'esprit et 
leurs dispositions affectives, cette instability de leur 
caractere, ce defaut de fixity, cette absence de stabi- 
lite dans leurs idees et leurs volitions rendent compte 
de rimpossibilit6 oil elles se trouvent de porter long- 
temps leur attention sur une lecture, une ^tude ou 
un travail quelconque. 

€ Tons ces cbangements se reproduisent avec la 
plus grande rapidity. Chez elles, les impulsions sont 
vivement suivies de Tacte. G*est ce qui explique ces 
mouvements subits de colore et d'indignation, ces 
enthousiasmes irr^fl^chis, ces affolements de d^ses* 
poir, ces explosions de gaiete folle, ces grands elans 
d'afTection, ces attendrisseraents rapides, ou ces 
brusques emportements pendant lesquels, agissant 
comme des enfants g^l^s, elles trepignent du pied, 
brisent les meubles, eprouvent un besoin irresistible 
de frapper... 

c Les byst^riques s'agitent, et les passions les 
m^nent. Toutes ces diverses modalites de leur carac- 
tfere, de leur etat mental, peuvent presque se r^soudre 
dans ces mots : elles ne savent pas, elles ne peuvent 
pas, elles ne veulent pas vouloir *. G*est bien, en efTet, 
parce que leur volont6 est toujours cbancelante et 

(1) Gf. Ribot, Maladies de la volonti, ch. it* 
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defaillante, c'est parce qu'elle est sans cesse dans un 
6tat d'equilibre instable, c'est parce qu'elle tourne au 
moindre vent comme la girouette sur nos toits, c'est 
pour toutes ces raisons que les hysteriques ont cette 
mobilite, cette inconstance et cette mutabilite dans 
leurs d^sirs, dans leurs id^es et leurs affections ^ > 

€ Malgre cette mobilite, cette spontaneite irresis- 
tible, les hysteriques manquent absolument de fran- 
chise : elles sont toutes plus ou moins menteuses ; 
moins peut-^tre pour faire un mensoDge int^resse 
que pour en forger d'inutiles. Elles ont Tamour du 
mensonge ou plut6t de la tromperie. Rien ne leur 
plait plus que d'induire en erreur ceux qui les inter- 
rogent, de raconter des histoires absolument fausses 
qui n'ont m^me pas Texcuse de la vraisemblance, 
d*enumerer tout ce qu'elles n'ont pas fait, tout ce 
qu*elles ont fait, avec un luxe incroyable de faux 
details. Ces gros mensonges sont dits audacieuse- 
ment, crument, avec un sang-froid qui deconcerte '... 

€ On voit combien Thygterie differe de la folic. 

(1) Axenfeld et Huchard, Trait4 des nitfroses, 2* 6dit., p. 958- 
971. 

(2) Ajoutons, comme derni^re touche au tableau, « Texagc- 
ration des soufTrances reelles, la conception de soufTrances 
imaginaires, enfln le besoin imp6rieux de se faire plaindre, 
et d'eveiiler chez autrui une sympalhie proportionnelle k 
Tetendue des maux que Ton endure ou que Ton croit endu- 
rer ». (Jaccoud. Traits de pathologic interne, 1. 1", p. 492.) 

Tous les divers traits caract^ristiques de Physterie appa- 
raissent plus ou moins chez les femmes en qui elle existe k 
un degri peu accuse, seulcasqui nous int^resse ici. Mais ils 
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Dans la folie, rintelligence est profondementatteinte, 
tandis que Thysterie est plut6t une forme de carac- 
tere qu'une maladie de rintelligence. De la Tint^ret 
psychologique de cet 6tat. L'intelligence est brillante 
la memoire sure, rimaginatioa vive. II n'y a qu'un 
seul c6t6 defectueux dans Tesprit, c'est I'impuissance 
de lavolont^ h. r^frener la passion. La volonte semble 
6tre en efTet le rouage le plus d^licat de Torganisme 
mental, et, des qu'une substance toxique vient trou- 
bler lesfonctions intellectuelles, elle debute toujours 
en supprimant TinQuence de la volonte sur les mou- 
vements de la passion *. » 

L'hysterie, dans sa forme legere, est extr^mement 
frequente; car c'est tout simplement d'elle qu'il 
s'agit quand on parle des vapeurs ou des nerfs d'une 
jeune femme. Aussi nos romanciers, principalement 
depuis que Ton s'est efforc^ de melanger Tart et la 
pathologic, en ont-ils fait de nombreuses peintures ; 
Octave Feuillet, Anatole Prance, Albert Delpit, les 
de Goncourt {Germinie Lacerteux) ont trac6 notam- 
ment de cet etat des descriptions fort exactes ^. 

Mais de toutes les hyst^riques dont on a raconte 

6ont fortement empreints et se compliquent d*anesth^sies, 
totales ou partielles, d'acc^s convulsifs et m6me de delire 
chez les malheureuses dont la maladie est tr^s d^velopp^e, 
ainsi qu'il arrive par exemple pour les pensionnaires de la 
SalpStri^re, dont telle est la susceptibility nerveuse qu'elles 
8*bypDotiseDt toutes seules k Pidee qu'on va les eDdormir. 

(1) Ch. Richet, ouv, cite, p. 266-267. 

(2) Voir ibid.y p. 269-273, divers extraits de leurs ouvrages. 



^ 
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I'histoire, la plus vivante et la plus vraie est assur6- 
ment Madame Bovary, cette merveilleuse creatiou 
de G. Flaubert. — Elevee au couvent, au milieu de 
jeunesfilles plus riches qu'elle, EmmaRouault epouse 
un humble m^decin de campagne, Charles Bo vary, 
pauvre gargon imbecile, dont la rusticity et la fortune 
mediocre T^coeurent. Les songes degus, les illusions 
6vanouies font bientot apparaitre en elle les symp- 
tdmesde lanevrose. t Emma devenait difficile, capri- 
cieuse ; elle se commandait des plats pour elle, et n*y 
touchait point ; un jour, ne buvait que du lait pur, 
et, le lendemain, des tasses de cafe a la douzaine. 
Souvent elle s'obstinait h ne pas sortir, puis elle 
sufToquait, ouvrait les fen^tres, s*habillait en robe 
16gere... Elle necachait plus son mepris pour rien ni 
pour personne, etelle semettait quelquefois kexpri- 
mer des opinions singulieres, bl^mant ce qu'on ap- 
prouvait, et approuvant des choses perverses ou im- 
iiiorales... Est-ce que cette misere durerait toujours ? 
Est-ce qu'elle n'en sortirait pas ? Elle valait bien 
cependant toutes celles qui vivaient heureuses, ct 
elle execrait I'injustice de Dieu. Elle s'appuyait la 
t6te aux murs pour pleurer ; elle enviait les exis- 
tences tumultueuses, les nuits masquees, les insolents 
plaisirs avec tons les 6perduments qu'elle ne connais- 
saitpas etqu'ils devaient donner... Elle pMissait et 
avait des battements de coeur... En de certains jours 
elle bavardait avec une abondance febrile; a ces 
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exaltations succedaient tout a coup des torpeurs oil 
elle restait sans parler, sans bouger... Elle s'acheta 
un prie-Dieu gothique, et elle depensa en un mois 
pour quatorze francs de citrons a se nettoyer les 
ongles : elle choisit chez Lheureux la plus belle de 
ses echarpes ; elle se la nouait k la taille par-dessus 
sa robe de chambre, et, les volets fermes, avec un 
livre k la main, elle restait etendue sur un canap6 
dans cet accoutrement. Elle voulut apprendre Tita- 
lien, elle acheta des dictionnaires, une grammaire, 
une provision de papier blanc. Elle essaya des lec- 
tures serieuses, de Thistoire et de la philosophic... 
Mais il en ^tait de ses lectures comme de ses tapis- 
series qui, toutes commenc6es, encombraient son 
armoire ; elle les prenait, les quittait, passait & 
d'autres. Elle avait des acc^s oti on Vetit pouss6e 
facilement k des extravagances. Elle soutint un jour 
contre son mari qu'elle boirait bien un demi-verre 
""d'eau-de-vie, et, comme Charles cut la b^tise de Ten 
deCer, elle avala I'eau-de-vie jusqu'au bout*. » 

(1) P* partie, ch. ix, et II® partie, eh. vn. 
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VALEUR COMPAR^E DES DIVERS CARACT£RES 



Valeur respective des types essentiels du caractire. — 
Qualites et defauts du type emotionnel ; — du type 
intellectuel ; — du type volontaire. — Superiority du 
type equilibr^. — Qu'il est F ideal que doit chercher k 
realiser Teducateur. 



Sans 6tre reductibles Tune k I'autre, les difTerentes 
formes du caractere ont pourtant, nous I'avons vu, 
ceci de commun qu'elles derivent toutes de la predo- 
minance ou de la combinaison a des degres variables 
des trois elements psychiques essentiels : la sensi- 
bilite, rintelligence et la volonte. Pour arriver au 
but que nous nous sommes propose, savoir, recher- 
cher quel est le caractere ide'al et, par suite, a quoi 
doivent tendre les efforts de Teducatenr, il nous faut 
done examiner maintenant la valeur respective de 
chacun des caracteres oil pr^domine I'un quelconque 
de ces elements, ainsi que la valeur comparee du 
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caractere qui les renferme tous a doses quasi 
^gales. 

D abord qu'y a-t-il a craindre et, reciproquement, 
k esperer du caractere oil la sensibilite joue le 
premier r61e? M. Marion nous fournit la reponse : 
« Une grande seasibilite, dit-il, est un empechement 
k bien faire, des qu'elle n*est pas en accord avec la 
raison. Elle centuple nos forces : si ce n'est pas pour 
le bien^ c'estpour le mal. Point de milieu : la medio- 
crite morale n'est pas le fait des personnes suscep- 
tibles d'emotions fortes, capables de grands entraine- 
ments. Je n*excepte pas meme le cas oil une extreme 
mobilite d*impressions fait qu'on depense beaucoup 
de sensibilite en mille riens, sans suite et sans but : 
cela meme n*est-il pas une grande inferiorite mo- 
rale ? > Et ce psychologue ajoute : c Rien n'altere 
autant la raison que le trouble du coeur. » Montaigne 
en avait deja fait la remarque : c L'impression des 
passions ne demeure pas superficielle, ains va pene- 
trant jusqu'au siege de la. raison, Tinfectant et le cor- 
rompant'. » 

Manque de reflexion et de mesure, voila les perils 
auxquelsThomme passionne est expose. En revanche, 
il est vrai, existe une compensation qui n'est pas h 
dedaigner. c Toutes choses egales, les ames chaudes 
et vibrantes sont plus perfeclibles que les autres. Elles 

(1) Essais, livre I, chap. xii. 
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valent mille fois plus, du jour ou elles viennent k 
s'eprendre du bien. Alors, en effet, se veriSe cette 
belle pensee de Pascal : que le coeur est une sorte 
de raisoa sensible, plus clairvoyante et plus puis- 
sante que Tautre*. » — Stuart Mill n'est pas moins 
affirmatif : c Une sensibility intense, dit-il, est Tins- 
trument et la condition qui permet d'exercer sur 
soi-m6me un puissant empire, mais pour cela elle a 
besoin d'etre cultivee. Quand elle a reQu cette pre- 
paration, elle ne forme pas seulement les heros du 
premier mouvement, mais les heros de la volont6 
qui se possede. L'histoire et Texperience prouvent 
que les caracteres les plus passionn6s montrent le 
plus de Constance et de rigidite dans leur sentiment 
du devoir, quand leur passion a ete dirigee dans ce 
sens 2. » 

Tels sont en raccourci les qualit^s et les defauts 
du caractere 6motionnel. Considerons pareillement 
quels arguments on fait valoir pour et contre le type 
intellectuel. 

€ Tout ce qui a ete fait de grand ou de durable 
dans le monde, ecrit un psychologue penetrant et 
original, a 6te accompli par des meditatifs, par des 
penseurs. Le travail fructueux de Thumanite a ete 
accompli tranquillement, sans h&te et sans fracas 

(1) H. Marion, La Solidarity morale, p. 83-84. 

(2) Assujettissement des femmeSf p. 150 et suiv. 
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par ces r^veurs c qui tombent dans un puits en 
regardant les ^toiles ». Les autres, les tapageurs, les 
hommes politiques, les conquerants, les agites qui 
encombrent Thistoire de leurs sottises, n'ont, consi- 
d^res h distance, qu'un r61e bien mediocre dans la 
marche de rhumanit^i. Lorsque Thistoire telle qu'on 
la comprend actuellement et qui n'est gufere qu*un 
ramas d'anecdotes destinees k satisfaire la curiosite 
un peu niaise du bon public lettr^, aura fait place a 
Thistoire ecrite par des penseurs pour des penseurs, 
on sera etonne de voir combien Taction des t grands 
agites » a peu modifie le large courant de la civi- 
lisation. Les veritables heros de Thistoire, qui sont 
les grands inventeurs dans les sciences, dans les arts, 
dans les lettres, dans la pbilosophie, dans Tindustrie, 
prendront la place qui leur revient de droit, la pre- 
miere. Un pauvre m^ditatif comme Ampfere, qui n'a 
jamais su gagner de I'argent, dont sa concierge 
devait rire aux larmes, a plus fait par ses d^cou- 
vertes pour revolutionner la soci^te et meme la 
guerre moderne, qu*un Bismarck et un de Moltke 
r^unis. Un Georges Ville a plus' fait et fera plus dans 
la suite pour Tagriculture que cinquante ministres de 
Fagriculture mis bout h bout '• » 

(i) Gf. r^loquente Introduction de M. Nourrisson & son 
Tableaudesprogris de lapensiehumaine depuis Thales jusqu'dl 
nos jours, 

(2) Payot, Uiducation de la volonti^ p. 119. 
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Ces Toes "BOSS semblent on ne peut plus justes. 
Void toutefois le rerven de la medailie : les medi^- 
tatifs courent d'abord le risque de voir s'etioler, 
m^rne disparaitre en eux toule sympathie, tout 
inter^t pour ce qui est etranger a Tohjet de leur 
contemplation, au point qu'en face des besoins 
comme des devoirs de la vie, ils resteront plonges 
dans la plus complete indifference. Balzac nous four- 
nit un ex em pie frappant de ce genre d'egoi'sme pos- 
sible dans son Balthazar Giaes, qui, domine par une 
passion unique, la science, arrive a oublier sa femme, 
ses enfants, lui-m6me, 6puise jusqu*^ ses dernieres 
ressources et tombe dans la misere, a la Recherche 
de Vahsolu. 

Les meditatifs sont en outre exposes k manquer 
d'energie et de decision. Ecoutons;ce que dit a propos 
de Rabelais un judicieux critique : « Aux yeux de 
ce grand curieux d'e'criture, d'imprimerie et de 
science c livresque », il semble que le monde soit 
fait pour les livres et non les livres pour le monde : 
marque profonde et distinctive de tout esprit mona- 
cal par essence, incurablement tourne vers la con- 
templation et Tetude, inhabile a Taction, etranger a 
la vie pratique. Quand on adore la litterature pour 
elle-meme, on devient assez indifferent h la reality 
dont elle est Tingenieuse copie, et le spectacle des 
affaires humaines, quel qu'il soit, parait toujours 
divertissant k titre de representation. — C'est pour- 
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quoi Rabelais trouve c fort magnifique la librairie de 
Saint-Victor » et savoure longuement le catalogue 
de toutes ces billevesees scolastiques*, au lieu de les 
detruire par la main de Pantagruel, comme plus 
tard les romans de chevalerie seront brules par le 
€ vaillant cure de Don Quichotte », indigne contre 
le mal qu'ils font. Et c*est pourquoi encore, dans un 
passage bien curieux du livre V, Rabelais en per- 
sonne oppose, sous pr^texte d'obeissance au souve- 
rain, Tesprit de paresse et de passivite aux heroiques 
fureurs de son moine exceptionnel, le Don Quicholte 
^chappe du cloitre, le chevalier des Entamures. Ge 
brave et entreprenant compagnon qui a toutes les 
sortes d'activite, qui terrasse Fennemi, lutte contre 
la temp^te, « travaille, laboure, defend les opprimes^ 
fait des cordes d'arbalete, des filets et des poches k 
prendre des lapins », voudrait porter le fer et la 
flamme dans le repairC des chats fourres, k Timi- 
tation d'HercuIe qui mettait k mort les brigands 
et les monstres pour delivrer les peuples de la tyran- 
nic, a Allons ! » dit-il ; et frfere Jean levait son 
bras quand frfere Frangois Tarr^te douceinent par 
la manche. c Nous les deferions peut-6tre, dis je^ 

(1) Un des principaux griefs des moines, ses confreres, 
contre Rabelais etait « qu'au lieu de consacrer h la table con- 
ventuelle les profits annuels qu'il retirait de la predication 
^vang^lique, il les afTectait h Tentretien d'une nombreuse 
bibliothfeque (ingentis MtissBi), oh il passait la plus grande 
partie de son temps & feuilleter les livres. » (Ant. Leroy, 
trad. Rathery.) 
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comme Hercule, mais il nous manque le commande- 
ment d'Eurysth6e. » (V, 48.) — Eurysthee, c'est Pan- 
tagruel, qui contemple tout, avec tristesse quelque- 
fois, plus souvent avec un sourire, mais passe, et ne 
fait rien *. » 

A c6te des acteurs de Tidee, il est done indispen- 
sable qu'il y ait des acteurs du fait, r61e qui parait 
devolu plutdt aux caracteres energiques. c Cette 
force de volont6, dit Balm6s, qui donne la bravoure 
dans les combats, la fermete dans la douleur, qui 
triomphe de toutes les resistances, qui ne recule 
devant aucun obstacle, que les revers ne rebutent 
point, que les chocs les plus rudes ne sauraient 
briser...; cette force de volonte qui est aujourd*hui 
ce qu'elle etait hier, ce qu*elle sera demain, et sans 
laquelle on ne saurait terminer une entreprise diffi- 
cile ou de longue dur6e ; cette force de volonte, 
caractere distinctif des hommes qui ont laisse dans 
rhumanite Tempreinte de leurs pas, de ces hiommes 
qui vivent encore dans les monuments qu'ils ont 
61ey6s, dans les institutions qu'ils ont fondees, dans 



(1) P. Stapfer, Rabelais^ p. 268-269. — Garlyle exprime d'une 
fa^on originale le danger que fait courir Fexc^s d'analyse, 
de calcul, de reflexion : « Si le renard, dit-il, d^pensait son 
temps en de spl^n^tiques et atrabilaires reflexions sur sa 
propre misdre sur ce qu*il est maltrait^ par la Nature, la For- 
tune et d'autres Renards, et ainsi de suite; et s'il n'avaitpas 
courage, promptitude, esprit pratique, et autres aptitudes et 
grAces vuipines appropri^es, il ne prendrait aucune oie. • 
(Ouv.cile, p. i68-169.) 
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les revolutions qu'ils ont faites, ou dans les digues 
par lesquelles ils les ont contenues; cette force de 
volonte qu'ont possedee les fondateurs d'empires, les 
chefs de sectes, les chercheurs de nouveaux mondes, 
les inventeurs qui consument leur vie a la poursuile 
d'une idee, les politiques qui, de leur main de fer, 
jetant les societes en fusion dans un moule nouveau, 
les ont frappees d*une empreinte que les si^cles n'ont 
pu effacer ; cette force de volonte qui, d'un humble 
moine, fait un Sixte-Quint ou un Ximenes.... dans 
les actes ordinaires de la vie, n'est pas n^cessaire a 
un degre superieur, mais la posseder dans une juste 
mesure, proportionnellement k la position sociale, 
c*est chose toujours tr^s utile et souvent indispen- 
sabk. Certains hommes doivent k ce don leur supe- 
riorite dans le maniement des affaires ; et nous pou- 
vons affirmer que Fabsence complete de cette 
qualite accuse une impuissance radicale. > 

Mais ici meme nouvel ecueil : une volonte e'ner- 
gique, que ne guide pas Pintelligence, devient aise- 
ment de Tobstination, — laquelle « est un defaut 
irha grave, puisqu*elle ferme notre oreille aux con- 
seils; puisqu'elle nous enchalne k nos sentiments, a 
nos passions, k nos resolutions, en depit de toute 
consideration de prudence ou de justice ^ ». 

En somme, comme on voit, les trois formes essen- 

(1) L'art d'arriver au vrai, ch. xxii, § 58 et 59. 

7, 
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lielles du caraclere ont une valeur et des qualit^s 
propres ; mais aussi elles sont entachees de defauts 
qui proviennent de la faiblesse ou de Tabsence en 
chacune d*elles des elements indispensables pour 
completer utilement, faire valoir meme leur element 
specifique, ou lui servir de contrepoids. En sorte que 
le caractere vrairaent desirable parait 6tre celui dans 
lequel les diverses facultes se rencontrenl, sinon en 
proportions rigoureusement egales^ du moins har- 
monieusement combin6es, ce qui est le cas du carac- 
tere equilibre. 

M. Paulhan * fait bien ressortir Texcellence de cc 
dernier type : c Considere en lui-m^me, 6crit»-il, et 
toutes choses egales d'ailleurs, le caractere Equilibre 
est une superiorite puisqu'il represente, pour un 
organisme psychique donne, la plus grande syste- 
matisalion relative, la perfection compatible avec la 
nature meme de cet organisme. Sa valeur dependra, 
pour une bonne part, de la valeur des tendances qui 
s'unissent en lui. Ajoutons aussi que ce caractere 
dont la purete varie beaucoup, car personne n'est 
absolument equilibre et tout le monde Test un peu, 
a souvent beaucoup de charme lorsqull se rapproche 

(l)L*inlelligence en efTet doit jouer le rdle directeur. Ainsi 
que le remarque Platon, I'harmonie interieure, I'accord de 
lame avec elie-mSme resulte de la subordination des pas- 
sions k la yolont6, et de celle-ci k la raison, k son tour du 
reste assujettie k la loi morale. 

(2) Ouv. cm, p. 21-22. 
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du maximum possible, alors meme que Tesprit qui 
le realise n'offre aucune qualite bien exceptionnelle. 
A mesure, au contraire, que rharmonie totale d^crolt, 
la sup6riorite diminue. . . 

c L'harmonie gen6rale des tendances se traduit, 
selon les circonstances, par plusieurs traits de carac- 
ibre; la douceur, par exemple, peut resuller de 
Tequilibre des facultes et des sentiments, en tant 
qu*elle s'oppose a Tirritabilit^ , h Temportement 
qui temoignent d'une preponderance, momentanee 
parfois, mais tres nette d*un sentiment ou d'une 
impression. La rectitude dans les idees et dans la 
conduite decelcencore la meme qualite ; la precision, 
la nettete dans les idees et dans les sentiments 
s'opposent au trouble et h la confusion que pro- 
duisent des heurts d'idees ou de fragments d*idees 
mal associ^s dans le m6me esprit, au conflit d'afTec- 
tions, de gouts qui ne peuvent s'accorder. — Le 
s6rieuXy la gravite sont parfois le resultat de I'equi- 
libre general de Tesprit en qui la prevision de Tave- 
nir et les craintes qui en sont bien souvent insepa- 
rables viennent moderer Texpansion ou la joie 
irr^flechie. D'autre part, si les sujets de crainte font 
defaut, ou si Tharmonie m6me de Tesprit exige que 
pour un temps au moins on les ecarte, i'equilibre 
moral — surtout lorsque Tequilibre physique vient 
s*y joindre — s*accompagne plutdt d*un enjouement 
modern. — D'autres qualites resultent de la forme 
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particulifere que prend chez une personne rharmo- 
aie gen6rale de la personnalite selon les tendances 
qui composent cette personnalite, et qui sont a peu 
pr^s 6galement compatibles avec son unification : la 
fermet^^ la souplesse, la veracite, etc. » 

L'6ducateur peut-il tenter de r^aliser dans les 
jeunes esprits une ponderation si avantageuse des 
facult^s, et en ce cas de quels moyens dispose-t-il, 
c'est ce qu'il nous reste pr^sentement k examiner. 



CHAPITRE VIII 
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Opinions contradictoires des philosophes sar le r61e de 
Teducation : Helv6tius et Spinoza. — Efficacite de cette 
derniere. — Cas du due de Bourgogne. — Avis favo- 
rable de divers physiologistes. — Importance del*edu- 
cation par soi-m6me. — Exemples. — Necessite d'un 
id6al k poursuivre. — Proc6des a employer par T^du- 
cateur. — Action possible sur le temperament. — 
Metbode k pratiquer a Tegard des tendances : suivant 
les cas, encouragement et culture, ou repression et 
combat. — Education des sentiments : i^ fiveiller che? 
Tenfant la sympatbie, en Tamenant k comprendre la 
souffrance d'autrui, — en lui manifestant soi-mSme de 
TafTection, — en ayant recours aussi a des recits appro - 
pries ; — 2° Lutter contre Yapathie ; — - 3<* Regler la sen- 
sibility, en^touffant le penchant 5.1acolere et aTorgueil, 
rhumeur contrariante et instable. — Education de la 
volont^, — Sa necessite. — Double precaution k 
prendre : 1® Respecter la spontaneite de Tenfant ; — 
2* Ne pas ceder k tous ses caprices. — Utility d'une 
sage discipline. — Iniluence du travail r6gle sur le 
ileveloppement de la volonte. — L'attention et Fhabi- 
tude — Moyens pronres h accroUre I'energie : 1° Faire 
acquerira Teafant laconlianceen soi;— -2<>Evoquer ies 
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sentiments qui lui rendront Teffort moins penible; — 
^ Lui donner en exemple la vie des grands bienfaiteurs 
de rhumanit^ ; — 4"* Bannir de la classe tout ce qui 
serait cause d'^nervement, et tirer, au contraire, des 
matieres enseignees des lemons de courage ; — 5<> Mettre 
h profit Teducation physique. — La suggesti4m comme 
moyen d'Sducation morale. — Conclusion. 



Les penseurs sent loin d*6tre d'accord sur la questioa 
de savoir quel est au juste le r6le de Teducation 
dans revolution morale, c Au si^cle dernier, on 
Avait exagere rimportance de reducation au point 
de se demander naivement avec Helvetius, si toute 
la difference entre les divers hommes ne pro- 
vient pas de la seule difference dans I'instruction 
regue et dans le milieu ; si le talent, comme la vertu, 
fie peut pas s'enseigner. De nos jours^ apres les 
recherches faites sur Theredite, on s'esl jete dans des 
affirmations bien contraires. Beaucoup de savants et 
de philosophes sont maintenant persuades que Tedu- 
cation est radicalement impuissante quand 11 s'agit 
de modifler profondement, chez I'individu, le tempe- 
rament et le caractere de la race : d'aipres eux, on 
nait criminel * comme on nait poete ; toute la destinee 
morale de Tcnfant est contenue dans le sein mater- 

(1) Voir notamment Lombroso, Vhomme cnminel. En partant 
de ce principe, ce philosophe va jusqu'^ soutenir que la so- 
ci6t6 aurait le droit de retenir en prison pendant toute leur 
Tie ceux qui se sont rendus coupables d'un premier crime> 
qu'ii iie soit agi d'un simple vol ou d'un meurtre. 
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nel, puis se deroule implacablement dans la vie. 
Pas de remede possible, notamment, pour ce mal 
€ominun k tous les desequilibr^s, fous, criminels, 
pofetesj visionnaires, femmes hysteriques, que l*on a 
nomm6 neurasth&nie ; les races descendent Techello 
de la vie et de la moralite tout ensemble, mais ne la 
remontent pas*. » 

Ainsi pensait dej^ Spinoza, lorsqu'il reduisait le 
caractere h un theoreme dont le milieu exterieur fait 
sortir les consequences avec une necessite' mathema- 
tique ; ainsi plus recerament ont pense Gall, Scho- 
penhauer, Taine, Herbert Spencer', et encore 
M. Ribot®, d*apres qui c les orais caracteres ne chan- 
gent pas ». 

(1) Guyau, Education ethMditi^ p. xni-xiv. 

(2) Spencer (DeV education intellectuelley morale et physique, 
p. 171-173) admet seuiement que le caractere humain peut se 
transformer h. la longue, dans le cours des siecles, sous la 
contrainte des forces exterieures, des conditions de la vie. 
Pourtant 11 accorde que, si Ton ne peut d6truire les imper- 
fections naturelles des enfants, on peut dumoins les diminuer, 
Et tout en combattant Topinion des personnes qui estiment 
qu'un systeme parfait d'education produirait une bumanite 
ideate, il ajoute : « Malgr^ cela, on fera bien de sympathiser 
avec les personnes qui nourrissent ces trop confiantes espe- 
rances. L*enthousiasme, m6me pousse jusqu'au fanatisme est 
un bonmoteur; peut-6tre mSme un moteur indispensable... 
De \k vient que nous pouvons dire, de ceux qui regardenl 
TMucation intellectuelie et morale comme la panacee, que 
Texag^ration de leur attente n*est pas sans avantage ; et c'est 
\k peut-6tre une partie de I'ordre bienfaisant des choses que 
leurconfiance nepuissefitre 6branlee. » — C'est done recon- 
naitre en d^flnitive que les elTorts des ^ducateurs ne sont pas 
inutiles. 

(3) M. Ribot fait ^galement une assez large concession d, 
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Cetait d*ailleurs ropinion de Voltaire : < Peut-on, 
a-t-il ecrit *, changer de caractfere ? Oui, si on change 
de corps. II se pent qu'un homme ne brouillon, 
inflexible et violent, etant tombe dans sa vieillesse 
en apoplexie, devienne un sot enfant pleureur, 
timide et paisible. Son corps n'est plus le meme. 
Mais tant que ses nerfs, son sang et sa moelle allongee 
seront dans le meme etat, son naturel ne changera 
pas plus que Tinstinct d'un loup et d'une fouine... 
Voulez-vous changer absolument le caractfere d'ua 
homme, purgez-le tous les jours avec des delayants 
jusqu'a ce que vous Tayez tue. Charles XII, dans sa 
fievre de suppuration sur le chemin de Bender, 
n'etait plus le mSme homme. On disposait de lui 
comme d*un enfant... Si on pouvait changer son 
caractSre, on s*en donnerait un, on serait le maitre 
de la nature. Peut-on se donner quelque chose? 
Essayez d'animer Tindolent d'une activity suivie, de 
glacer par Tapathie T^me bouillante de I'impetueux, 

ceuxqui ont, suivant ses expressions, une foi aveugle dans la 
ioute-puissance de Veducation : « Mettons, dit-il, a un bout les 
formes neites, tranchees, que j'ai appel^es les types purs. 
Uien ne les modiOe ; rien ne les entame : bons ou mauvais, ils 
sont solides comme le diamant. Mettons a Tautre bout les 
amorphes ; ils sont par definition la plasticite incarnee. Entre 
ces deux extremes, disposons en s^rie tous les modes du ca- 
ractere, de mani^re k passer par une transition insensible 
d'un bout a Tautre. 11 est clair qu*^ mesure qu'on descend 
vers les amorphes, Tindividu devient moins refractaire aux 
influences de son milieu et que la part du caract^re acquis 
augmente dans la mSme proportion. » (Art, dU^ p. 500.) 

(I) Diet, vhilosophique^ art. : Caractere. 
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vous n'y parviendrez pas plus que si vous entrepre- 
niez de donner la vue k un aveugle-ne*. > 

Une telle conception du caractere ne tend k rien 
moins qu'^ proclamer I'impuissance et par suite 
I'inutilite de la moralp. Gontre elle heureusement 
s'insurgent, avec la pratique de Thumanite enti^re, 
I'experience des educateurs et notre experience 
intime. 

Les tendances en effet sont loin d'etre immodi- 
fiables ; on pent par. exemple renforcer ou r^primer 
un sentiment, selon qu'on lui donne ou non satisfac- 
tion. Nos inclinations prennent de la force et crois- 
sent, si nous les suivons d'ordinaire ; nous appli- 
quons-nous k {es r^primer, ou simplement les 
negligeons-nous, elles s'alTaiblissent et s'eteignent ; 
quelques-unes peuvent etre cr^ees de toutes pieces, 
comme le prouve Tappetit, voire parfois la passion, 
du tabac, des liqueurs fortes ou de Topium. "Voltaire 
reconnalt lui-m^me ces effets de Thabitude quand 
aux paroles citees plus haut il ajoute : « Nous per- 
fectionnonSy nous adoucissonSy nous cachons ce que 

(i) J.-J. Rousseau, dans la Nouvelle Hildise^ s'exprime en 
termes presque idenliques : « Chaque homme, dit-il, apporte 
en naissant un caractere, un g^nie et des talents qui lui sont 
propres... Pour changer un esprit, 11 taudrait changer Torga- 
Disation int^rieure ; pour changer un caractfere, il faudrait 
changer le temperament dont il depend. Avez-vous jamais 
oul-dire qu'un emport6 soitdevenu flegmatique, etqu*un es- 
prit m6thodique et froid ait acquis de Timagination? Pour 
moi, je trouve quMl serait tout aussi ais6 de faire d'un blond 
un brun, et d'un sot un homme d'esprit. » 



V 
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la nature a mis en nous. » Ne voila-t-il pas une 
assez belle marge laissee k reducateur? Au reste, si 
tout le monde n'etait de cet avis, on ne prendrait 
point la peine d'eiever les enfants. On abandonuerait 
ce soin, souvent fort ingrat, a la seule nature. 

Mais qui ne connait, par le cas du due de Bour- 
gogne, le petit-fils de Louis XIV, quelles ameliora- 
tions dans le naturel pent realiser Teducation. « Ge 
prince, dit Saint-Simon dans ses Memoires^ naquit 
terrible et sa premiere jeunesse fit trembler : dur et 
colere jusqu'aux derniers emportcments, et jusque 
contre les choses inanim^es ; impetueux avec fureur, 
incapable de souiTrir la moindre resistance, m6me 
des heures et des elements, sans entrer dans des 
fougues k faire craindre que tout ne se rompit dans 
son corps ; opini^tre a I'exces, passionne pour toute 
espece de volupte... II n'aimait pas moins le vin, la 
bonne chere, la chasse avec fureur, la musique avec 
une sorte de ravissement, et le jeu encore oix il ne 
pouvait supporter d'etre vaincu, et oil le danger avec 
lui etait extreme ; enfin, livr6 k toutes les passions et 
transports de tons les plaisirs, il etait souvent 
farouche, naturel lement porte a la cruaute, barbare 
en railleries et k produrre les ridicules avec une jus- 
tesse qui assommait. De la hauteur des cieux, il ne 
regardait les hommes que comme des atomes, avec 
qui il n'avait aucune ressemblance, quels qu'ils 
fussent. A peine messieurs ses freres lui paraissaient- 
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i]s interm^diaires entre lui et le genre humain. » 
On conviendra que Teducation d'un tel prmee 
n'etait gu^re facile. Neanmoins le due de Beauvilliers, 
«eoonde par Fenelon, par Tabbe de Fleury, et meme 
par Moreau, premier valet de chambre, « fort au- 
dessus de son etat, sans se meeonnaitre, remarque 
Saint-Simon, travaill^rent sans relache a corrig6r 
cet effrayant naturel ; puis, Dieu aidant, quand le 
prince eut atteint sa dix-huiti^me annee, Toeuvre fut 
accomplie, et de cet abime sortit un prince aftable, 
doux, humain, modere, patient, modeste, penitent, 
et, autant et quelquefois au dela de ce que son etat 
pouvait comporter, humble et austere pour soi* ». 

(i) Cf. la Vie de Fenelon^ par le cardinal de Bausset. On 
sail que ce fut pour faire la guerre h. chacun des defauts de 
son el6ve que Fenelon composa ses Fables et ses Dialogues, 
qui offrent une trappante morality. « Presque toutes, dit le 
biographe, se rapportaient a un fait qui venaili de se passer, 
el dont rimpression encore recente ne lui permettait pas 
d'eluder Tapplication : c'etait un miroir dans lequel il etait 
lorce de se reconnaitre, et qui lui otTrait souvent des traits 
peu flatteurs pour son jeune amour-propre. • L'ingenieux 
Mentor cherche-t-il k lui inspirer plus de douceur, il suppose 
« que le soleil vent respecter le sommeil d'un jeune prince 
pour que son sang puisse se rafraichir, sa bile s apaiser; pour 
quMlpuisse obtenir la force et la sante dont il aura besoin, 
et je ne sais quelle douceur tendre qui pourrait lui manquer ». 
Yeut-il Texciter k mettre plus de soin dans ses compositions 
et dans son langage, il le peint lui-m^me sous la figure du 
jeune Bacchus, dont un faune moqueur relive toutes les 
fautes. « Comment oses-tu te moquer du fils de Jupiter? dit 
le dieu enfant. — Et comment le fils de Jupiter ose-t-il faire 
quelque faute ? r6pond le faune. » De mdme, dans la belle 
fable du Fantasque le due de Boiirgogne etait oblige de lire 
la fiddle histoire de toutes ses inegalites et de tous ses em- 
portements. 



^ 
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Un tel exemple prevaudrait k lui seul contre les 
theories, si les auteurs les plus portes k meltre eii 
relief raction du temperament, savoir les physiolo- 
gistes, ne proclamaient les premiers toute Timpor- 
tance de Teducation. Traitaat d*une des formes mor- 
bides du caractfere etudiees plus haut, le professeur 
allemand Niemeyer ecrit : « La constitution et le 
temperament n'exercent pas une influence hien sen- 
sible sur le plus ou moins de vredisposition aux 
affections hysteriques. Par contre, la plus grande 
influence sur la disposition k Thysterie est exercee 
mr le genre de vie et par V education. Si les enfants 
ne sont pas habitues a se maitriser, si Ton ne se 
refuse pas h accomplir leurs moindres desirs, si on 
leur permet de se livrer k un chagrin desespere 
au sujet d*un jouet brise, si Ton craint de recourir 
k la verge lorsque k la moindre deception ou au 
moindre refus ils s'abandonnent k des eclats immo- 
der6s de desespoir et de colore, qu*ils trepignent du 
pied et se roulent k terre, alors ils sont fort sujets a 
devenir hysteriques par la suite. Car ce ne sont pas 
les conditions ext^rieures, mais la maniere dpnt 
Vindividu r^agit contre ces conditions^ qui entrai- 
nent I'hyste'rie. Que Ton habitue les enfants a s*ap- 
pliquer au travail, k 6tre consciencieux, k se mai- 
triser, que Ton defende aux fiUes qui commencent 
k grandir de faire pendant toute la journee de la 
tapisserie et de s'occuper d'autres objets qui leur 
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permettent de s'abandonner k leurs pens^es et a 
leurs reveries, qu'on les preserve des mauvaises lec- 
tures qui exaltent leur imagination, et Ton aura 
ainsi pris les meilleures mesures pour ecarter le 
danger de Tliysterie ^ » 

Puisque Teducation contribue de telle sorte a la 
formation du caractere *, il en resulte que chacun, 
s'il le veut, est apte k modifier lui-meme plus ou 
moins profondement son naturel ^. Aux habitudes 



{\) Elements de palhologie interne et de fhe?'apeutique, trad. 
Gornil, t. 11, p. 353. — Cf. les lignes suivanies de d'Espine et 
Picot {Manuel pratique des maladies de I'enfance, p. 494) : 
« C*est par \esmoyens educatifs, agissant surle caractere de 
Tenfant, que rhyst6rie qui est surtout une afTectioh men- 
tale devra etre combattue en premier lieu ; on devra lutter 
dfes les premiers symptdmes de la maladie etm^me chercher 
2iprevenir celle-ci chez les sujets predisposes. On fortifiera 
le corps de Tenfant par une bonne hygiene, on s'efforcera de 
d^velopper sa raison et son intelligence, et on s'opposera k 
tout ce qui pent exalter prematurement sa sensibilite ner- 
veuse. C'est dire que les exercices du corps, V hydrotherapies 
etc., devront^tre recommand^s, que les lectures romanesques 
devront 6tre proscrites et surtout qu'on 6vitftra avant tout 
de « g&ter « Tenfant ou de c6der a ses caprices. » — Conse- 
quence logique : si une Education mal dirig^e pent faire d6- 
Yier ainsi un caractere naturellement normal, pourquoi une 
Education convenable ne pourrait-elle le perfection ner? Per- 
sonne ne songe h, nier rinfluence des mauvais exemples ; 
quelle raison s^opposerait ^ ce que les bons ne soient effi- 
caces ? 

(2) A propos du type le plus r^fractaire peut-6tre k I'^du- 
cation, savoir le type instable ou incoherent, M. Paulhan 
6crit : « L'influence morale des superieurs, la r^gularit^, la 
routine meme de la vie habituelle, les croyances et les pra- 
tiques religieuses, la peur du gendarme, le souci de Tavenir, 
sauvegardent Tunit^ morale de beaucoup de gens » (p. 56). 

(3) Voy. ropinion conforme de St. Mill, Logique, II, 423-425. 
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dont Torigine est hors de nous, nous pouvons en 
ajouter qui nous soient propres, et, par une lutte 
perseverante contre nos passions, sinon nous trans* 
i'ormer du tout au tout, devenir du moins un etre 
moral fort different. Cette education par soi-m^me 
est encore la plus ftconde et la plus durable, grace 
a Teffort qu'elle necessite et qui I'lmprime profon- 
dement en notre kme. L'important est d'abord, sui- 
vant le precepte socratique, de Men nom connaUre^ 
de discerner quelles tendances bonnes ou mauvaises 
predominent en nous, afin de savoir ce que la volonte 
devra s'appliquer a combattre et k detruire, ou, au 
contraire, h soutenir et a renforcer : prise de cons- 
cience et de direction de nos inclinations naturelles, 
voila done la tache qui nous incombe. « Quelque 
difficile que soit cette conquete de soi, elle n'est pas 
impossible. Rachel de Varnhagen, par exemple, le 
docteur Johnson, Henriette Martineau etaient nes 
avcc un temperament melancolique ; ils etaient de ces 
attristes qui voudraient fuir le battement incessant 
de la vie et dire k leur cceur : Endors-toi ! Mais, par 
leur intelligence et leur volonte, ils firent une noble 
tentative pour triompher de leur tendance organique 
au decouragement, et ils arriverent a vaincre cet 
ennemi cache de la paix interieure *. » 

Un ideal est en tel cas indispensable comme auxi- 

(1) Fouillee, Le caractere et I'intelligence, p. 822. 
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liaire et comme guide ; il faut concevoir un but eleve 
et le poursuivre : < L'id^e du mieux, remarque 
M. Fouillee*, est pour nous le moyen de realiser le 
mieux... L'intelligence finit par tout orienter en vue 
de certaines fins. Et comme la plupart de ces fins, au 
lieu d'etre indifTerentes, ont une valeur morale, le 
caractfere apparait, a ce point de vue superieur, 
comme un ordrede finalite, ou, selonle motd'Emer- 
son, « un ordre moral », introduit dans la nature 
d'un individu par la reaction de sa volonte intelli- 
gente > ; en sorte < qu'une intelligence des choses 
morales et sociales tr^s developpee, en permettant 
revolution continue du caractere, permet un pro- 
grfes croissant de la moralite meme... Pour ne point 
parler des fondateurs de religion, Socrate n'a-t-il 
pas conforme sa vie comme sa mort a ses principes, 
et cela, selon son propre temoignage, malgre cer- 
tains penchants de son temperament? N'avoue-t-il 
pas qu*il etait porte a I'exces vers les passions de 
Tamour, lui qui vecut chaste? Ne reconnaissait-il 
pas que le physionomiste Zopyre avait raison de 
lui attribuer bien des inclinations grossiferes, qu*il 
avait reprim6es par sa volonte ? Et Kant n'a-t-il pas 
realise dans sa vie entiere I'imperatif categorique ? 
c Je dormais, dit-il, et je revais que la vie est beaute; 
je me r6veiliai et je vis qu'elle est devoir. » Comment 

(1) Fouill^e, Le caractere et VinieUigence^ p. 849-851, 



1 
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s'est-il r6veill6, sinon par raction de Tidee? Les 
exemples abondent de Tempire souverain exerc6 par 
les convictions morales et religieuses. Un Augustin, 
entrain6 lui aussi par son temperament vers tons les 
plaisirs, n'en devient pas moins, sous Tinfluence de 
Tideal conQu et aime, un des types de la saintet6. » 

Quels proc^des I'^ducateur devra-t-il mettre en 
oeuvre pour modifier, su^vant la n6cessit6 ou Tutilite, 
les diflf^rents caract^res et rendre les'enfants aptes 
a se perfectionner eux-m6mes plus tard ? 

Nous dirons d'abord un mot de ce qu'il est possible 
de tenter a regard du temperament. 

€ L*esprit, ^crivait Descartes *, depend si fort du 
temperament et de la disposition des organes du 
corps, que, s'il est possible de trouver quelque moyen 
qui rende communement les hommes plus sages et 
plus habiles qu'ils n'ont 6te jusques ici, je crois que 
c*est dans la medecine qu*on doit le chercher. » 
Paroles remarquables, k tous egards, mais qui ont 
d'autant plus de poids qu'elles viennent d'un grand 
philosophe spiritualiste. G*est par la medecine et 
I'hygifene, en effet, qu*il faut chercher des le debut 
a plier la machine aux bonnes habitudes, a extirper 
les vices par leur racine organique et h faire du 
corps le serviteur docile de la raison. Tel ^tait 6ga- 
lement Tavis de Pascal et de Rousseau; tel est celui 

(1) Discours de la methode^ VI* partie. 
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de M. Fouillee, qui croit c qu'on sauverait h la 
raison bien des ecarts, qu'on empecherait de naitre 
bien des vices, si Ton savait forcer Feconomie ani- 
male a favoriser I'ordre moral qu'elle trouble si 
souvent > ; en un mot, si Ton reconnaissait « la neces- 
site d'une morale appliquee a la vie sensitive et affec- 
tive, agissant non par preceptes abstraits, mais par 
une influence concrete sur la partie materielle de 
notre ^tre * ». 

La medecine recommande par exemple, pour 
combattre et reformer le temperament lymphatique, 
I'usage d'aliments qui fournissent du sang et de la 
bile; elle prescrit aussi la chaleur et le mouve- 
ment, notamment la gymnastique et les jeux; — k 
regard des temperaments bilieux et nerveux, elle 
ordonne au contraire les aliments mucilagineux, Teau 
pour boisson^, le froid, le repos, etc. — Faut-il 
rappeler. que, dans le systeme penitentiaire des 
Etats-Unis, on a recours, pour adoucir ou calmer les 
caractferes leroces, a la saignee, aux bains, aux 

(1) Le temperament physique et moral, p. 304. 

(2) « On sail assez reflet du vin ; celui du cal6 est remar- 
quabie aussi cliez certaines personnes, qu'il rapproche du 
type impulsil. M. Saint-Sa6ns s'aper^ul qu'une tasse de th6 
qu'il prenait pour laciliter sa digestion iui donnait, a i'issue 
de son dejeuner, un accfes d'humeur querelleuse. « Chaijue 
jour, dit-il, je me mettais a table bien r6solu a ne m'irnter 
de rien, mais j'avais beau laire, au dessert i'acc^s mevenait 
fatalement, bien qu'on ne fit rien pour le provoquer. » 
(Pauihan, Ouv. cite^ p. 57.) — Voir C. Saint-Saens, Le Metro- 
nome et Vespace celeste, dans la Revue bleue, 9 aout 1890. 

QUEYRAT. — Les caract^res. 8 
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boissons d^layantes et k une nourriture vegetale, 
aux occupations tranquillisantes 1 

Contentons-nous de signaler ces pratiques. Comme 
Taction directe sur le moral est plus saisissable et 
plus grande sans conteste, ilimporte d*en traiter par- 
ticulierement. Ici m6me nous negligerons ce qui 
concerne la culture de rintelligence, dont nous nous 
sommes ocelipe ailleurs ^ et nous rechercherons de 
quelle maniere I'educateur doit se comporter k 
regard de la sensibilite et de la volonte des en- 
fan ts. 

II lui est avant tout indispensable de bien discerner 
la nature des caracteres sur lesquels il a mission d'a- 
gir 2 ; car, pour les faire se rapprocher de Tequilibre 
qui est Tideal k poursuivre, il aura souvent besoin de 
developper telle faculty chez Tun oil elle n'existe qu*a 
Tetat embryonnaire, et inversement de la contenir, 



(1) Voir sur ce point nos ouvrages sur ^Imagination et ses 
vari4t^s chez Venfant et sur VAhs'traction et son r6le dans 
V Education intellectuelle 

(2) « Pour dinger Tentant, le premier besoin est de le con- 
naitre, et pour le connaitre il faut, par une conduite droite, 
aimable, familiere sans bassesse, le mettre en pleine liberte 
de d^couvrir ses inclinations. De tons les defauts, Thypocrisie 
est le plus grave, parce que, independamment du mal qu'il 
fait par lui-m^me, il sert de masque aux autres : rien de plus 
dangereux que « les caracteres politiques >*, dont la docility 
calculee et la douceur apparente cachentune volonte ^pre qui 
ne se marque qu'alors qu'il n'est plus temps de la corriger. 
Quelque effort d*observation et de patience quMl en coi!lte 
pour voir clair dans Tesprit de Tenfant, tout doit 6tre sa- 
crifie a cet objet. » (Greard, Ueducation des femmes, p. 31.) 
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sinon de la comprimer, chezTautre oii par son exces 
meme elle devient un defaut, comme on voit la dou- 
ceur tourner en faiblesse ou la fermete en entete- 
ment. Jussieu indique clairement quelle est dans les 
deux cas la m^thode k suivre : « On d^veloppe une 
faculte', dit-il, en fournissant h Tindividu qui en est 
done de frequentes occasions de Texercer; on en 
arrete le developpement en 6cartant ces occasions. II 
me semble que ce principe ne devrait, en aucune cir- 
constance, 6tre perdu de vue par les personnes qui 
sont charg^es de Teducation de la jeunesse. Iln'est 
pas pour Teducation morale de methode absolue ; car 
elle consiste k developper et k combattre, et ce qu'il 
faut developper ou combattre ici n'est pas ce quil 
faut developper ou combattre 1^*. Voila ou git la 
grande, Thonorable t&che de Tinstituteur. Cette par- 
tie de r^ducation est de tons les moments ; elle se 
partage entre les heures d'6tude et celles des amuse- 
ments etrangers k Tetude. Tout doit y concourip; 
nulle occasion ne doit 6tre perdue, et, pour cela, il 
faut que la surveillance et I'attention ne se reposent 
jamais •. » 

La premiere occupation [du maitre sera de repri- 

(1) A ce sujet, M. Alex. Stewart est aii6 r^cemment jusqu*& 
proposer de diviser les classes des 6coIes en qualre parties 
pour grouper ensemble les enfants de m^rae temperament 
et leur appliquer des m^thodes sp^ciales. 

(2) Expose analytique des m^lhodes de Vabb6 Gaultier^ 
ch. xni. 
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mer les penchants ^goistes et d'encourager on de 
susciter chez les enfants dont il a charge les pen- 
chants altruistes. Sauf des exceptions inevitables, 
Tenfant, il faut bien en convenir, est naturellement 
mauvais plut6t que bon, elant essentiellementegoiste ; 
etlejugement porte par La Fontaine : Cet dge est 
iions pitie, quoique trop absolu sans doute, exprime 
une grande verite. La raison capitale en est que le 
developpement des inclinations sympathiques exige 
un degre d'intelligence, qui, manquant au petit 
enfant, Temp^che de comprendre le mal qu*il fait ou 
seulement dont il entend parler. C*est pourquoi on 
doit profiter du moment oil il souffre lui-m6me, pour 
6veiller en lui la compassion h regard de ceux qui 
souffrent egalement. 

La remarque n'a pas echappe k Rousseau : c Pour 
devenir sensible et pitoyable, lisons-nous au livre IV 
de VEmile, il faut que Fenfant. sache qu'il y a des 
etres semblables a lui qui souffrent ce qu'il asouflert, 
qui sentent les douleurs qu*il a senties, et d'autres 
dont il doit avoir I'idee, comme pouvant les sentir 
aussi. En effet, comment nous laissons-nous emouvoir 
h la piti6, si ce n'est en nous transportant hors de nous 
et nous identifiant avec Tanimal souffrant, en quit- 
tant, pour ainsi dire, notre Hve pour prendre le sien? 
Nous ne soufirons qu'autant que nous jugeons qu*il 
souffre; ce n'est pas dans nous, c'est dans lui que 
nous souffrons. Ainsi nul ne devient sensible que 
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quand son imagination s'anime \ et commence h le 
transporter hors de lui. 

< Pour susciter et nourrir cette sensibilite nais- 
sante, pour la guider et la suivre dans sa pente natu- 
relle, qu'avons-nous done h faire, si ce n'est offrir 
au jeune homme ^ des objets sur lesquels puisse agir 
la force expansive de son coeur, qui le dilatent, qui 
I'etendent sur les autres 6tres, qui le fassent partout 
retrouver hors de lui; d'ecarter avec soin ceux qui le 
resserrent, le concentrent, et tendent le ressort du 
moi humain ; c'est-ii-dire, en d*autres termes, d'exci- 
ter en lui labonte, Thumanite, la commiseration, la 
bienfaisance, toutes les passions repoussantes et 
cruelles, qui rendent, ponr ainsi dire, la sensibility 
non seulement nuUe, mais negative, et qui font le 
tourment de celui qui les eprouve ? » 

L'experience confirme les vues pr^cedentes : on a 
observe que des enfants sont devenus plus affectueux 
apr^s une maladie. A lav^rite, avec lasoulTrance qui 

(1) Un accident arriv6 dans notre voisinage nous ^meut 
plus qu*une catastrophe lointaine. — Dugald-Stewart observe 
que la s^cheresse de coeur de beaucoup. d'enfants est due 
uniquement h la pauvret^ de leur imagination ; c'est done 
celle-ci qu'il faudra cultiver d*abord, pour ^veiller en eux la 
sensibilite. 

(2) Rousseau 6crit « jeune homme », parce que, d*apr^s lui, 
11 faudrait attendre la quinzi&me ann^e, pour d^yelopper les 
sentiments moraux. Nous pensons, au contraire, que Ton doit 
s*y appliquer le plus tdt possible : c*est surtout en efletdans 
la premiere enfance, quand le naturel est plus souple et plus 
maniable, que le sentiment moral est susceptible de recevoir 
les meilleures impressions. 

8. 



i38 LES CARACTEIl£S 

a produit en eux ce changement, une autre cause a 
pu agir de concert : les marques de tendresse dont 
ils ont 6te I'objet durant ce temps ont probablement 
contribue h les toucher, car raffection est conta- 
gieuse. Aussi un moyen nouveau et excellent d'ins- 
pirer a Tenfant de la sympathie, est-il de lui en 
temoigner constamment soi-meme ! Les preuves de 
tendresse qu'il aura regues Tincitant h les rendre, 
son coeur s*ouvrira peu A pen. L'on devra bien 
prendre garde alors de paraitre indifferent aux 
paroles ou aux actes par lesquels ses sentiments 
affectueux se manifesteront, car un moyen certain 
d'etouffer ceux-ci serait d*en recevoir le temoignage 
avec une froide reserve. Montrer, au contraire, k 
Tenfant que Ton eprouve un r6el plaisir de leur 
expression, I'encouragera k faire revivre en ses pa- 
rents ou en ses maitres Temotion qu*ils ont produite 
une premiere fois chez eux^ M™® de Maintenon 
etait la raison meme ; mais Sa Solidite^ comme I'ap- 

(1) On aura soin, bien entendu, d'eviter tout exc^s ici, 
pour ne pas affliger les enfanis h imagination vived'une sen- 
siblerie penibie ou fausse. II importe de recevoir avec plaisir 
les caresses de nos enfants, remarque miss Edgeworth (Essais 
sur Veducation pratique)^ mais « il faut ensuite les refroidir 
doucement sur la vivacity et la frequence de cest&moignages 
de peur que cette mani^re d'etre ne les conduise k I'afTecta- 
tion... 11 ne faut laire qu*un usage tr^s modere, dans Teduca- 
tion des filles, de tout ce qui tient k la classe des romans, 
comme les contes de sentiment, qui donnent des emotions 
vives. Ce genre de lecture amoUit le caract^re et inspire de 
riadifTerence pour les plaisirs journaliers, dont Tensemble 
fait de beaucoup la plus grande portion du bonheur. » 
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pelait Louis XIV, manquait de sensibility et de dou- 
ceur. Assurement, silaraideuretlasecheresse qu'on 
lui reproche venaient en partie des epreuves pro- 
longees de son enfance, elles tenaient en outre a son 
education; sa m^re, dit M"® d'Aumale, ne Tavait, 
embrassee que deux fois au front, et encore aprfes 
une separation assez longue. 

On pourra recourir aussi, pour 6veiller le coeur 
des enfants, a de petites scenes prises dans la fable, 
dans I'histoire ou dans la vie r6elle et choisies de 
fagon h bien faire ressortir tout ce qu*il y a de laid 
dans la mechancete, dans la cruaute, dans Toppres- 
sion par exemple du faible par le fort. Les enfants, qui 
souvent ne se rendent pas compte de la douleur dont 
eux-m6mes ils sont cause, saisissent vite ce qui est 
mal quand ilsle voient accomplir par autrui. Lequel 
d'entre eux ne s'apitoie sur le sort du petit agneau 
dont parle La Fontaine et ne s'indigne des mau- 
vaises raisons qu'invoque le loup pour en faire sa 
proie? Lequel ne gemit au recit du meurtre des 
enfants de Glodomir? Outre que le maltre devra pro- 
voquer ou encourager en eux ces sentiments, il leur 
fera entendre que quiconque ne les eprouverait point 
serait dans Vhumanite une triste exception. 

j^me Necker de Saussure raconte Thistoire d'un 
enfant qui, se trouvant dans un jardin ou une caille 
apprivoisee courait librement k c6t6 de la cage d'un 
oiseau de proie, eut je ne sais quelle tentation de 
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saisir la pauvre caille et de la donner k d^vorer k 
Toiseau. Le heros de cette aventure explique lui- 
m6me la punition qu'on lui infligea : « A diner, ii y 
avait grand monde ce jour-la, le maltre de la mai- 
son se mit k raconter la sc^ne froidement et sans 
reflexion, mais en me nommant. Quand il eut fini. 
il y eut un moment de silence general, oii chacun 
me regardait avec une esp^ce d'effroi. J'entendis 
quelques mots prononc6s entre les convives, et, 
sans que personne m'adress&t directement la parole, 
je pus comprendre que je faisais sur tout le monde 
I'effetd'un monstre*. » 

Nul doute que cette legon n'ait profite k Tenfant 
qui la regut ; nul doute aussi que de semblables 
traits ne soient utiles k tous. 

Non seulement le maitre, gr&ce k ces pratiques 
diverses, developpera chez les enfants la sensibiiite et 
lui donnera une bonne direction par la substitution 
desinclinations desint^ressees aux penchants ^goi'stes, 
mais il travaillera tout a la fois a les tirer de Vapa- 
thie qui pourrait leur 6tre naturelle. Pour arriver k 
ce dernier but, il ne devra meme pas craindre, 
quand il aura affaire k des natures essentiellement 
languissantes et endormies, d'aiguillonner et de sti- 
muler en elles jusqu'aux sentiments personnels. 
< Les impulsions egoi'stes peuvent 6tre assez faibles 

(1) Cit^ par M. Paul Janet, Traiti de philosophies p. 572. 
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pour qu'il soit besoin de recourir a leup egard k une 
e<citalion positive. II y a des enfants insouciants, et 
pour ain.-i dire en lethargic, qu'il est bon d'appeler 
h raffirmation de leur personnalite. Dans ce cas il 
pent etre desirable d'eveiller chez ces enfants les 
sentiments d'orgueil^ d'ambition, et m6me (dans 
des cas extremes) le sentiment antisocial de la riva- 
lite, le plaisir de Vemporter sur les autres. M6me 
quand il n'y a pas une defaillance naturelle de ces 
sentiments, Taflaire de Teducateur n'est pas tant dc 
les r^primer que de les diriger vers des objets plus 
eleves. II cherche k les transformer en les raffinant. 
Ainsi ses efforts tendront a faire passer Tenfant de 
la crainte du mal physique k la crainte du mal 
moral, de Temulation pour les qualites du corps a 
Temulation pour les qualites de Tesprit, de I'orgueil 
qu'inspire la possession des objets materiels a 
Torgueil plus noble qu'excitela possession des objets 
intellectuels «. » 

En meme temps, Teducateur aura souci de regler 
la sensibilite de Tenfant et de realiser chez lui Vega- 
lite d'htimeur. Gelle-ci suppose d'abord une douceur, 
une indulgence qui prete aux autres ce dont ils 
manquent ; elle exige en outre une force d*esprit 
capable de resister aux 16geres contrari6tes que 
chaque jour une multitude d*objets peuvent pro- 

(I) Sully, Outlines of psychology, p. 505. — Cf. Compayr6, 
Cours de p6dagogie theorique et pratique, legoii IX. 
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duire. Le plus sur moyen d*en doter Tenfant est done 
de fortifier sa volonte, sujot que nous examinerons 
plus loin, et d'etouffer en lui la propension a la 
colere. « Quand on n'aime que soi, generalement on 
ne s'en tient pas envers les autres k un etat de neu- 
trality indiflferente ; dans Vkge miir, une grande 
experience de la vie, une sorte de scepticisme pra- 
tique peuvent conduire k ce r6sultat; mais e'est trop 
de raffinement pour Tenfance qui est prime-sautifere 
jusque dans ses manages ^goi'stes. Ge qui g^ne 
Tenfant, il le hait; voyez-le battre m6me les objets 
inanim6s, battre les animaux et jusqu'aux personnes. 
Ges manifestations sont toujours, au debut de la vie, 
accompagnees de colore... » Or, c Tenfant prend 
faeilement I'habitude de la colere, et des lors I'iras- 
cibilite devient un des defauts permanents de son 
caractere, d'abord parce qu'il n'a pas la force h lui 
seul de lutter contre cette passion, ensuite parce 
que, tout en etant precedee de sentiments penibles, 
elle ne laisse pas d'etre accompagnee dans son 
exercice d'un certain plaisir. Demandez h Tenfant 
qui crie, se debat, jette ou brise les objets qu'il 
a sous la main, s'll ne trouve pas un soulagement 
dans ces mouvements desordonnes. Que ce plaisir 
devienne assez vif pour compenser les inconvenients 
naturellement inseparables de Tabandon k une pas- 
sion dominante, et voiik une nature dont I'^quilibre 
ae sera jamais assure, une intelligence que la passion 
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obscurcira, une volonte qui ne se possedera jamais. 
— II faut done h tout prix empecher que la colere 
ne defijen^re en iiabitude : toute Tinfluence des 
parents et des maitres y suffit k peine. La contrainte 
de leur presence n'est que momentanee ; encore ne 
parvient-elle pas toujours a prevenir les explosions, 
et d'ailleurs l*enfant trouve facilement les occasions 
de s*en delivrer. La premiere barri^re k lui opposer 
est une attitude negative et expectante : rien ne 
deconcerte Femportement comme le sang-froid des 
personnes qui en sont temoins, surtout si ce sang- 
froid est nuance d'un caractere de surprise peinee et 
de disapprobation tacite cdtoyant lemepris. La colere 
qui n'est pas alimentee par des reproches, qui ne ren- 
contre devant elle que le silence, se consume dans le 
vide et s'use elle-m6me. Ge n'est qu'apr^s I'accfes qu'une 
intervention active est opportune. Le bldme est le 
moyen general, applicable ici comme dans bien 
d'autres cas; Fappel au sentiment de la dignite per- 
sonnelle, la consideration des suites funestes de cette 
passion, sont des moyens sp6ciaux. Mais leplus effl- 
cace de tous consiste&cultiver les sentiments sympa- 
thiques et affectuetix. Le contraire de I'irascibilite est 
cette disposition qui nous porte k oublier le mal qu'on 
nous a fait ou que nous croyons qu'on nous a fait, pour 
ne songer qu*k celui que nous faisons aux autres ^ » 

(1) Rousselot, Pedagogic d I'ttsage de Venseignement primaire^ 
p. 146'-148. — Gf. M"* de Sauvan, Cours normal des institu- 



44'f L£S GARACTEI^S 

Le penchant a la colere est loin d'etre Tunique 
obstacle a I'egalite d'humeur ; on pent avoir a 
reprimer aussi la tendance h Forgueil, a la vanite, 
source principale du caractere contrariant. C'est 
parce qu*on se juge meilleur et plus sense, ou parce 
qu'on cherche k le paraitre, que Ton combat tou- 
jours et quand mSme les opinions et les actes d*au- 
trui, ou encore parce que, croit-on, le plus sur 
moyen de se distinguer des autres, est de ne jamais 
penser comme eux*. c Le r61e de censeur exige une 
grande superiorite de sagesse et de lumieres. Aussi 



trices^ chap, xviii : « Accoutumez vos enfants a supporter 
paliemment une injustice, h. n'opposer que la douceur a 
{'arrogance, la politesse h. la brusquerie ; et eiles desarme- 
ront Tarrogance, et elles adouciront la brusquerie. La dispo- 
sition chagrine ou malveiUante que Ton n'irrite pas, se calme 
d'elle-meme, honteuse de se sentir inutile. La patience rend 
poll, car elle fait ecouter sans ennui ou du moins sans un ennui 
apparent, les recits fatigants par leur peu d'importance ou 
par leurs trop longs d6veloppements. Une personne patiente 
n'interrompt pas dans la conversation ; elle laisse k chacun 
le temps de s'expiiquer; elle ecoute tout et com prend biea; 
elle supporte les pretentions de la sottise, les caprices d'un 
malade, le redites et la lenteur de la vieiilesse, la petulance 
et les continuelles questions de Tenfance; elle soutienl son 
opinion sans aigreur, sans irriter une opinion contraire k ia 
sienne ; elle salt se faire ecouter, parce qu'elle a choisi le 
moment ou il fallait repondre ; elle persuade souvent parce 
qu'elle s'est donne le temps d'avoir raison. La patience 
r^unit done les avantages de la prudence au merite de la 
bonte. » 

(1) « La vanity, dit Balm^s, est le vice dominant de ces 
sortes d*esprits. Un amour-propre mal entendu les pousse & 
se singulariser en toutes choses; et ne voulant ni penser ni 
parler comme le reste des hommes, ils en viennent inseasi- 
blement k se mettre en lutteavec le sens commun. La cons 
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rhomme vaniteux s'empressera-t-il de le prendre 

non pour corriger ses seaiblables et redresser leurs 

erreurs, car la plupart du temps il en est incapable 

et sen mquiete pen, mais pour se mettre a la plus 

belle place et se donner aux yeux des autres un 

relief de sagesse et de penetration. .> (Paffe.) - II 

faut. en ramenant les enfants a une juste appreciation 

d eux-m6mes et des autres et en les rappelant a la 

modestie, lutler contre cette fdcheuse tendance, et 

tenait au iu/emem n •'°"''^'"" «" habitude. Si ce defaut 

sur toutes' ifs q ,e •titr.^h'""'"'''" ""'"' '* <=onfadictoire 
de les amener i a verUe r°«, 'f'^'^^i"^^^^ '■ ^^ ""yen s,lr 

presence. - Je veux o I'l. 1 '^^ "*""'"''" ^^"^'" «" '«"■• 
caraetfere no « J.?h ?^'* P'"* souvent les hommes de ce 

n'en exktP IT ^ *^ subjugue et les dirige ; mais elle 

dWrs dCnVr I «'"'^'-«'nenl perverti leur raison. Souvent 
q.r™ ont ^f«i •^'*', '•"""'ia'ions cruelles suivent I'abus 
i.l uits Lr . . ""■■ ^"P"'- Abattus par I'adversile, 
nterva L7' i i"P'"''"'=« «' P*'' "» ^""'eur, ils ont des 
mervalles lucides que peut mettre k prolit une amiti6 sin- 
leu r "a mm, rrl "<"? '* '■^^'"^ "'* pas encore detromp6 
fa.re7ono;i^, '''■''•, "' l^"'' resistez point. . Comme on ne peut 
rare de vni.! " '"'•^lu'on n'aplus d'adversaire, il n'est pas 
frofd nar7. cM*^ ''"^''''"^'"■^ intraitables ramenes au sang- 
leur vfv,^ ,i .''•*• '■^°""^'" «" eux-m6.nes et s'excuser de 
tion ,v«n h" -'""J'^ ardents, inquiets, vivant de contradic- 
lorsaS J'T "^^ ''^P'-°"ver^. leur four, ils s'en dcgoatent 
ZnZJl '"' P'"' ""« occasion de lutte ; surtout sils 
I'nn tT„ ; '=°"'P''«''dre que, loin de se trouver en presence 
Ivm ^"■^, '■^*°'"' '""Joi'-s pr6t a combattre, ils n'ont 
i.MrTlf"'' ,V"^ victime volontaire, s'immolant tous les 
jours a leurtnste d6faut. . (Ouvr. cite, chap, xxii, § 12.) 

OUEYBAr. — Les caracteres. 9 
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cela dds qu'elle apparait^. Plus tard, elle est si bien 
enracinee qu'il est fort difficile de I'extirper. Et 
pourtant elle fait le malheur de Tetre en qui elle 
domine ; car ce que Ton tolere le moins dans la 
soeiete, ce sont les vices qui blessent tout le monde : 
alors il y a unanimity pour se defendre. Quel attrait, 
au contraire, Tegalit^ d'humeur ne donne-t-elle pas 
k la personne qui en est douee 1 Comment ne pas 
aimer et rechercher celui que I'on est certain de 
trouver toujours avec la s6renite sur le front et le 
sourire sur les Ifevres ! 

En reglant la sensibility de Tenfant, on obtiendra 
un autre resultat : on soustraira sa conduite au 
caprice, k la fantaisie, d'un mot k Vinstahilit6. 
« G'est en donnant soi-m6me Texemple de la Cons- 
tance, qu'on pent prevenir Tinconstance de Tenfant, 
II imite naturellement ceux qu'il aime et qu'il 
estime : s'il voit un instituteur invariable et obstine 
dans ses entreprises, il le deviendra lui-m6me. Le 
changement chez lui doit etre Feffet de la Constance; 
ainsi, ses sensations, ses occupations doivent etre 
varices, afin qu*il en soit independant ; mais parce 
que je veux qu'il soit libre, je ne le veux pas incons- 
tant. Autre chose est de ne pouvoir achever de suite 



(1) A plus forte raison prendrons-nous garde de ne pas la 
creer nous-m6me chez un enfant, en le contrariant maladroi- 
tement et atoutpropos, et devrons-nous soigneusement eviter 
les personnes qui aimeraient & le taquiaer. 
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ce qu'on. a commence quoiqu'on le veuille, et se 
degouter de ce qu*on a voulu. Dans ce dernier cas, 
on est esclave de sa mobilite. Dans le premier, on 
n'est mobile que pour nr'etre point dependant de 
quelques habitudes. Suspendre un travail pour le 
reprendre n'est pas Tabandonner parce qu'on n*en 
veut plus, II y a plus de Constance h revenir a un 
ouvrage commence, apres avoir ete force de I'inter- 
rompre, qu*a ne pas le discontinuer. — On pent 
appliquer aux opinions ce que je viens de dire des 
actions; que I'eleve persiste dans les idees qu'il a 
embrassees, a moins qu'il ne soit force par la raison 
ou par le sentiment a y renoncer ; et quand il y a 
renonce, que ce soit pour quelque temps, et qu'il ne 
puisse revenir de suite h Topinion qu'il a aban- 
donnee, sans essuyer des reproches et se voir expose, 
lorsqu'il emettra son sentiment, a cette question : 
c Quelle en sera la duree* ? » — Ajoutons que lors- 
qn'une punition est inflig^e ou une recompense pro- 
mise, I'enfant doit etre assure de la recevoir; il ne 
faut jamais qu'un revirement soudain vienne le 
derouter et le porte k croire qu'il y a dans sa puni- 
tion ou dans sa recompense quelque chose d'arbi- 
traire ou de capricieux*. 
On doit faire appel^ avons-nous dit, a la reflexion 

(1) Girou de Buzareingues, Education des gargons, 

(2) Voir sur ce point H. Spencer, Ouvr, cite, p. 222. 
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et k la volonte de Tenfant pour I'amener a domptcp 
sa colore et a reprimer son orgueil, pour le garanlir 
tout ensemble de Thumeur contrariante ou instable. 
L'on ne sera certain du succes qu*autanl qu'il aura 
acquis une puissance de volonte telle qu'apres avoir 
entame la lutte, il soit capable d'y perseverer. L*e'du- 
cateur a done pour mission de lui apprendre a vou- 
loir et a vouloir fortement. T^che difficile ! c La 
liberte morale (etpar elie nous entendons la maitrise 
de soi, la domination assuree en nous aux nobles 
sentiments et aux idees morales sur les poussees de 
I'animalite), la liberte morale, comme la liberte 
politique, comme tout ce qui a quel que valeur en ce 
monde, doit 6tre conquise de haute lutte et sans cesse 
d6fendue. Elle est la recompense des forts, des 
habiles, des perseverants. Nul n'est lihre sHl ne 
merite d'etre libre. La liberte n'est ni un droit, m 
un fait, elle est une recompense, la recompense la 
plus haute, la plus feconde en bonheur : elle est a 
tons les evenements de la vie ce qu'est la lumiere 
du soleil pour un paysage. Et a qui ne I'aura pas 
conquise seront refusees toutes les joies profondes et 
durables de la vie*. > 

Par quels procedes peut-on entretenir et fortifier 
la volont6 chez Tenfant qui en est doue, susciter le 

(1) J. Payot, L'Education de la volonii, p. 29. Lire egale- 
ment les pages consacr6es a cette question par Maudsley, Le 
Crime el la folie, chap, ix^ 
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desir de la posseder et la creer peu a peu chez celui 
qui en manque, voila ce qu'il nous faut examiner 
maintenant. 

Dans son Autobiographies Stuart Mill ,fait, en se 
Fappliquant, la reraarque que les enfants de parents 
energiques manquent eux-memes d'energie, parce 
que leurs parents ont pris I'habitude de toujours 
vouloirpour eux. II y a la pour les maitres une indi- 
cation bien precise. Leur premier souci doit etre de 
ne pas etouffer chez Tenfant I'initiative, la sponta- 
neite, en substituant sans menagement leur volonte 
h la sienne propre et en exigeant de lui une obeis- 
sance passive ; car ils ne prepareraient alors que 
des caract^res faibles et mous, incapables de se con- 
duire dans la vie et exposes a subir lous les entraine- 
ments. 

« Souvenez-vous, ecrit Spencer, que le but de 
Teducation que vous faites, est de former un etrc 
apte h. se gouvemer lui-m^me, non un etre apte a 
dtre gouverne par les autres. Si votre enfant etait 
destine a vivre esclave, vous ne pourriez trop Thabi- 
tuer k I'esclavage dans son enfance ; mais puisqu'il 
sera tout a Theure un homme libre ; puisqu'il n'aura 
plus personne autour de lui pour controler sa con- 
duite journaliere, vous ne pouvez trop Taccoutumer 
h se contr6ler lui-m6me, pendant qu'il est encore 
sous vos yeux... Aujourd*hui que le citoycn n'a 
rien k craindre de personne ; aujourd'hui que le 



1 
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bien et le mal qui lui arrivent sont uniquement ceux 
qui resultent de sa conduite en vertu de la nature 
des choses, il doit commencer h apprendre par 
experience, dbs ses plus jeunes annees, les bonnes 
ou les mauvaises consequences qui suivent naturel- 
lement tel ou tel acte. Tachez done que le gouverne- 
ment paternel se retire aussit6t que possible devant 
ce gouvernement de soi-mtoe quinalt de la prevision 
des resultats« Pendant la premiere enfance, il faut 
une forte dose d'absolutisme. Un enfant de trois aus, 
jouant avec un rasoir ouvert, ne pent pas etre livre 
k la discipline des consequences, car les conse- 
quences seraient ici trop serieuses. Mais, a mesure 
que Tintelligence augmente, le nombre des interven- 
tions peremptoires pent 6tre et doit 6tre diminue, 
pour que ces interventions cessent peu k pen en 
approchant de la maturite. Toute transition est dan- 
gereuse ; et la plus dangereuse de toutes est le 
brusque passage de la contrainte de la maison pater- 
nelle h la liberte du monde. De la, Timportance de 
suivre la politique que nous preconisons\ laquelle, 
en habituant un jeune homme h la domination de 
soi-mdme ; en augmentant par degr6s les occasions 
d'exercer cette domination ; en I'amenant pas k pas 
h Texercer sans aide, efface la transition, ordinaire- 

(1) Le syst^me des consequences naturelles, preconis6 
aussi par Bousseau. 
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ment brusque et dangereuse, de la jeunesse ou le 
gouvernement de rhomme vient du dehors, h la 
maturity, ou il vient du dedans... Ne regrettez pas 
que voire enfant soit volontaire... L'independant 
enfant anglais d'aujourd'hui est le pfere de TAnglais 
ind^pendant de demain; et vous ne pouvez pas avoir 
Tun sans avoir I'autre. Les maltres de pension alle- 
mands disent qu'ils aiment mieux avoir k gouverner 
douze dcoliers allemands qu'un ecolier anglais. 
Souhaiterons-nous done que nos gargons aient la 
docilite des jeunes gargons allemands, et qu'ils 
soient plus tard politiquement asservis, comme les 
Allemands le sont ? Ne tolererohs-nous pas plut6t 
chez eux ces sentiments qui font les hommes libres, 
et ne mettrons-nous pas nos methodes d'education 
d'accord avec eux* ? > 

Mais, s'il est indispensable de ne pas briser la 
volont^ de Tenfant, il ne s'ensuit point que, tombant 
dans I'exc^s oppose, il faille c^der a toutes ses fan- 
taisies : vouloir lui complaire de la sorte ne le ren- 
drait pas davantage apte k se gouverner lui-m^me 
plus tard. La volont^, bien differente du caprice, 
consiste h faire non ce qui plait, uniquement parce 
que cela plait, mais h se conduire conformement h la 
raison. De Id. Tutilite de la discipline : r^sister k Ten- 
fant, c'est lui enseigner la resistance h lui-m6me. Et 

WOuvr, ciU, Dr 222-225. • • •. ,* 
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quand U aura pris Thabitude de robeissancc, non 
d'une obeissance forc^e, reposant sur la crainte, 
mais d'une obeissance libra venue du dedans, ema- 
nant du fond de la conscience, il sera capable d'obeir 
dans la suite a sa raison seule. 

On conQoit ainsi pourquoi le travail r^gle, les exer- 
cices scolaires reguliers sont ejminemment propres a 
favoriser la culture et le developpement de la volonte. 
Par refTort assidu qu'ils r^clament, les difficultes 
qu'ils obligent k vaincre, lis pr6parent Tenfant auK 
luttes de Tavenir. c Travailler, c*fest ^tre attentif. 
Malheureusement Tattention n'est pas un etat stable, 
fixe, durable. On ne saurait la comparer k un arc 
constamment tendu. Elle consiste bien plutot en un 
nombre rep6t6 d'efforts, de tensions plus ou moins 
intenses, et se suivant avec une rapidite plus ou moins 
grander Dans une attention energique et aguerrie, 
ces efforts se suivent de si prfes qu'ils donnent Tillu- 
sion de la continuite, et cette apparente continuite 
peutdurer pendant quelques heurespar jour. Le but 
a poursuivre, c'est done d'obtenir des efforts datten- 
Hon intenses et perseverants. C'est a coup sur un 
des plus beaux resultats que puisse obtenir la cul- 
ture de notre puissance sur nous-m^mes, que la repe- 
tition chaque jour courageusement acceptee d'efforts, 
somme toute penibles >, mais qui deviennent de plus 

(1) Cfi»Kibot, Psychologic de Vattention. 
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en plus faeiles, necessaires m^me, gr&ce k Thabi- 
tude. € Un premier acte, m6me penible, accompli, sa 
r^pelition coi^te dej^ moins. A une troisieme, a une 
qualrieme reproduction refTort diminue encore et va 
s'attenuant jusqu'a disparfidtre. Que dis-je, dispa- 
raitre. Get acte penible au debut va devenir peu k 
peu un besoin, et franchement desagreable d'abord, 
c'est son non-accomplissement qui deviendra penible 1 
Pour les actes que nous voulons, quel allie precieux 
que celui-lal et comme il s'entend h transformer 
promptement en une large et belle route le sentier 
rocailleux ou il nous repugnait de nous engager ! II 
nous fait une douce violence pour nous amener 1^ 
ou nous avions fixe d'aller, mais od notre paresse 
refusait d'abord d'aller ' I > 

Un nouvel avantage decoule du fait d'imposer k 
Tenfant une tdche fixe ; c'est de Tobliger k vouloir 
immediatement, a executer sur-le champ un travail, 
quelque repugnant qu'il puisse etre ! On le preserve 
par 1^ des velleites impuissantes qui le pousseraient 
a remettre au lendemain ce qu'il doit faire aussitdt ; 
on le guerit en meme temps de Vindecision, Bion 
plus, si Ton a eu le grand soin de iaisser toujours la 
tAche au iessous de ses forces, en I'habituant a reus- 
sir dans Je qu'il veut, on lui montre qu'il le pent, et 
de la sorte il acquiert la conflance en sot, ce levier 

Cl)Payot, Ouvr. ciU, p. 17, 18, 136. 

9. 
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qui le rendra capable des oeuvres les plus difficiles. 
Qu'on ne Toublie pas en efTet : I'enfant p6n6tre de la 
conviction que vouloir, &est pouvoir, sera verita- 
blement fort*. 

II ne sera pas inutile d'eveiller les sentiments sus- 
ceptibles de donner plus d'attrait au travail. « Gha- 
cun sait et repete par exemple que le travail apporte 
bien des joies de tous ordres : d'abord ce sont d'in- 
tenses satisfactions d'amour-propre ; c*est la joie 
plus haute de sentir ses facultes se tremper, celle de 
combler de bonheur ses parents, de se preparer une 
vieillesse heureuse, etc. >. Mais le maitre ne se con* 
tentera point d*une telle enumeration qui est pure- 
ment verbale, abstraite, et n'a par suite aucun 
retentissement dans la vie interne, il enseignera h 
Tenfant a voir nettement, dans le detail, les images 
qui se cachent sous les mots. Par exemple, au lieu 
de penser simplement que ses parents vont 6tre con- 
tents, Tenfant devra evoquer le souvenir de son p^re, 
se figurer la joie que lui cause chacun de ses petits 
succes, le voir en imagination recevant les compli- 
ments des amis dela famille ; se representer Torgueil 
de sa mere, etc., etc. En d'autres termes, il t^chera 
par revocation precise de tels details, de tels gestes, 
de telles paroles, de gouter profondement le bonheur 
de ces 6tres aimes qui pour lui s*imposent, sans les 

(l)Lire dans Spencer, Ouvr. dti, les pages 151-156 et 161. 
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sentir, les plus lourds sacrifices, qui se privent de 
bien des joies pour lui faire une vie plus heureuse, 
et qui prennent pour eux les lourdeurs de Texistence 
afln d'en d6charger ses 6paules. « Lorsqu'on a sou- 
vent medite toutes ces considerations et d'autres 
encore, lorsqu*on a laisse la pensee s*impregner long- 
temps et frequemment de leur parfum, il est impos- 
sible qu'un enthousiasme tranquille mais viril ne 
vivifie pasnotre volonte*. » 

Pour exalter encore cet enthousiasme -moral, 
ofiFrez a la meditation les vies heroiques des grands 
travailleurs dont Thumanit^ s*honore, Le recit de 
leurs luttes et de leurs efforts ne pent que produire, 
avec une extraordinaire impression d'admiration, un 
^lan de vaillante ardeur, chez ceux qui le lisent ou 
Tentendent. c Je me rappelle, dit Michelet {Ma Jeu- 
nesse, p. 99), que dans ce malheur accompli, priva- 
tions du present, craintes de Tavenir, I'ennemi etant 
h deux pas (1814), et mes ennemis k moi se moquant 
de moi tons les jours, un jour, un jeudi matin, je me 
ramassai sur moi-m6me : sans feu (la neige couvrait 
tout), ne sachant pas trop si le pain viendrait le soir, 
tout semblant finir pour moi, — j'eus en moi un pur 
sentiment de stoicien, — je frappai de ma main cre- 
vee par le froid sur ma table de ch^ne, et je sentis 
une joie virile de jeunesse et d*avenir... Qui me 

(i) J. Payot. Ouv7\ cite, p. 99-100. 
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donna ce table elan? Ceux avec qui je vivais chaque 
jour : mes auteurs favoris. J*6lais chaque jour atlird 
davantage vers cette grande societe. » — Que les 
maltres, pour ajouter a Taction bienfaisante de ces 
biographies des laborieux, mettent entre les mains 
de leurs eleves les livres qui representent des 
hommes ^nergiques et pleins de ressources aux 
prises avec des difficultes graves qu'ils parvien- 
nent k vaincre, tels que Robinson Crusoe ou les 
voyages des explorateurs illustres, — et ils leur 
fourniront autant d'occasions de retremper leur 
6nergie. 

Est-il besoin de dire qu'ils devront ecarter, au con- 
traire, toute cause de decouragement et d'enerve- 
ment. « Jamais il ne fut plus urgent de former des 
generations saines, vigoureuses, toujours pretes a 
Taction et m^me au sacrifice. lis banniront done 
severement de leur classe tout ce qui dans les oeuvres 
eontemporaines, sent la recherche, le sophisme, la 
pretention impuissante et maladive ; ils proscriront 
surtout, quel que soit le nom de leurs auteurs, les 
livres capables d'incliner les jeunes gens vers Tironie 
ou le scepticisme. Si Ton pouvait excuser ces vices de 
Tesprit, ce serait chez des vieillards desabuses qui 
demandent quelquefois h Tironie une vengeance et 
au scepticisme du repos ; mais il serait desolant de 
les trouver, aujourd'hui, dans notre pays, chez des 
jeunes gens pour qui la vie va s*ouvrir. Le maitre 
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qui, par legerete ou par un dilettanlisme plus que 
ridicule, conseillerait k ses eleves la lecture d'une 
seule page capable d'affaiblir leur vigueur morale et 
de les detourner de raction, trahirait son devoir et 
son devoir le plus imperieux... Les jeunes genera- 
tions franqaises ont de la bonne volonte, de la gene- 
rosite, de la docilite et I'esprit ouvert. Elles ont 
besoin d'etre premunies contre Tesprit d 'indifference, 
contre le scepticisme, la defiance d*elles-m6mes et la 
redoutable opinion quePindividu estpeu de chose et 
Teffort d'une personne de nul effet. II faut done eveil- 
ler en elles le gout de Taction... Le professeur de- 
montrera I'efficacite de Taction, en faisant voir qu'^ 
telle date, tel homme, ou tel groupe d'hommes, a, 
par sa volonte, modifie Thistoire... La geographic 
enseigne aussi Teffort et glorifie aussi Tenergie. 
Quand nous aurons ^num^re lesnecessites qui pesent 
sur Thomme, il nous sufflra le plus souvent de tour- 
ner la page pour montrer celui-ci triomphant des 
forces ennemies, « faisant sortir de terre par son 
a infatigable labeur le bien-6tre, le savoir, la mora- 
« lite. Ainsi, au lieu dc renfermer nos enlants dans la 
c triste et degradante histoire des luttes de Thomme 
« contre Thomme, et de leur faire compter sans cesse 
a les morts sur les champs de bataille, nous d^tour- 
c nerons leurs esprits sur le spectacle consolant de 
« Thumanite luttant contre la nature, de Tesprit 
« essayant de dompter la matiere. » (Maneuvrier, 
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V Education de la bourgeoisie sotis la Republique * .) 
Enfin, il n^est pas jusqu'a Teducation physique 
elle-m^me qui ne contribue h reducation de la volonte. 
« L'energiedela volonti^, de la volonte perse verante, 
implique la possibilite de longs efforts. Or pas de 
sante, pas d'efforts durables. La sante est done une 
condition essentiellede T^nergie morale ^.Nul n*entre 
ici s'il n*est geomfetre, disait Platon ; nul n*entre ici, 
dirions-nous volontiers, s'il ne suit les lois de Thy- 
giene en ce qu'elles ont de certain. De mSme que la 
volonte est faite de menus efforts reiteres, elle est 
faite en ses fondements de menus soins hygieniques : 
soins concernant la nourriture, Tair qu*on respire, 
le mouvement du sang. Elle suppose un repos et des 
exerciees physiques bien compris... Si une ame, 
comme le dit Bossuet, est maitresse du corps qu'elle 
anime, elle ne le demeure pas longtemps si le corps 
est affaibli, ruin6. En de telles conditions, nous pou- 
vons tenter un effort h^roique, mais cet effort heroique 
ne pourra pas ^tre suivi aussit6t de quelques autres, 
car un epuisement absolu sera la consequence du 

(1) Instructions, programmes et reglements de Venseignement 
secondaire: Lecture et explication des textes fran^ais, — 
Enseignement de Thistoire, — £nseignement de la geogra- 
phic. 

(2) En un autre sens, les exerciees physiques sent partica« 
li&rement propres k developper Tenergie, par le sang-froidt 
la hardiesse ou Tinitiative qu'ils exigent d'ordinaire. — Voir 
le D' F. Lagrange, Vhygiene de Vexercice^ 4« parti e, chap, v, 
— et Max Leclerc, L'J^ducation physique et morale en Angle'" 
ierre, {Revue des Deux-Mondes, n* du 15 fevrier 189 i.) 
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premier. Et dans la vie telle que nous I'a faite la 
civilisation, les occasions d'heroisme sont rares, si 
rares, que ce n*est point pour elies que nous devons 
nous preparer, mais bien pour les efforts de detail 
reiteres, reputes chaque jour, h chaque heure. II se 
trouvera par surcrolt qu'une volonte trempee par ces 
continuels efforts sera plus qu'une autre portee aux 
actions d'eclat quand Theure sonnera de les accom- 
plir. Mais ces efforts reitere's, cela s'appelle la Cons- 
tance, I'esprit de suite, et d^s qu'il y a perseverance 
dans Teffort, il faut qu'il y ait perseverance aussi 
dans r^closion des forces. On ne pense jamais k quel 
point lesanciensavaient raison quand ils enongaient 
leur fameuse maxime : Mens sana in corpore sano, 
Soyons done bien portants pour fournir a notre 
volonte' les provisions d*6nergie physique sans les- 
quelles tout effort, de quelque nature qu'il soit, 
demeure caduc et infecond *. » 

Nous ne croyons pas devoir quitter cette grave 
question de Teducation morale, sans signaler une 
pratique qui, exceptionnellement tentee depuis quel- 
ques annees, parait appelee i jouer, en certains cas. 



(1) Payot, ouvr, cit4, p. 183-185. — Sur Timportance de 
^'education de la volont6 pour IMntelligence, la morality et 
le bonheur, voir ibid., p. 272-274. — En ce qui concerne 
r^ducation de la sensibility et de la volonte chez le tout 
jeune enfant, on lira avec inter6l et proVii VEducationmorale 
desle berceau, de M. B. Perez, notaramentla I" et la IV" parties; 
— et la SolidariU morale^ de M. Marion, 1" partie, ch. ii. 
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Tin r61e important dans la reformation du caract^re : 
nous voulons dire la suggestion hypnotique. 

Pour nous preparer k en comprendre les effets, 
examinons d'abord ce que pent operer la suggestion 
a Tetat de veille. « La suggestion est rintroduction 
en nous d'une croyance pratique qui se realise elle- 
m6me ; Tart moral de la suggestion pent done se 
definir : Tart de modifier un individu en lui persua- 
dant quHl est on pent etre autre qu'iln'est. Get art est 
un des grands ressorts de Teducation. Toute educa- 
tion doit meme tendre a ce but : convaincre I'enfant 
qu'il est capable du Men et incapable du mal, afin 
de lui donner en fait cette puissance et cette impuis- 
sance ; lui persuader qu'il a une volonte forte, alin 
de lui communiquer la force de la volonte ; lui faire 
croire qu'il est moralement libre, maitre de soi, afin 
que « ridee de liberte morale » tende a se realiser 
elle-meme progressivement... II suffit bien souvent 
de dire ou de laisser croire k des jeunes gens qu'on 
leur suppose telle ou telle bonne qualite, pour qu'iL^ 
s'efTorcent de justifier cette opinion. Leur supposer 
des sentiments mauvais, leur faire des reproches 
imm^rites, user a leur egard de mauvais traitements, 
c'est produire le resultat contraire. On a dit avee 
raison que Tart de conduire les jeunes gens consiste 
avant tout a les supposer aussi bons qu'on souhaite- 
rait qu'ils fussent. On persuade a un sujet hynoptise 
qu'il est un pore, aussit6t il se met k se rouler ct ti 
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grogner comme un pore. Ainsi en advient-il de ceiix 
qui, theoriquement, ne s'aeeordent pas plus de 
valeur qu'a un poureeau ; leur pratique doit n^ces- 
sairement offrir des points de correspondance avo( 
leur theorie. G'est une auto-suggestion. — Lcs 
inemes principes trouvent leur application dans r^rt 
de gouverner les hommes. Nombre de fails releves 
dans les prisons monlrent que c'est pousser au crime 
un demi-criininel que de le trailer en grand criminel. 
Relever un homme dans Testime publique et dans sa 
propre estime est le meilleur moyen de le relever en 
realite. Une poignee de main offerte par un jeune 
avocat enlhousiaste k un voleur dix fois r^cidiviste 
sufflt k produire une impression morale qui dure 
encore aujourd*hui... L*estime temoignee est une 
des formes les plus puissantes de la suggestion. En 
revanche, croire k la mechancete de quelqu'un, c'est 
le rendre en general plus m^chant qu'il n'est. Dans 
Teducation, il faut done toujours se conformer a la 
regie que nous venons d*etablir : pr^supposer la bont6 
et la bonne volonte. Toute constatation k haute voix 
sur Tetat mental d'un enfant joue imm^diatement le 
r6le d*une suggestion : t Get enfant est m6chant... 
II est paresseux... II ne fera pas ceci ou cela... > Quo 
de vices sont ainsi developpes, non par une fatalilc 
k&r6ditaire^ mais par une education maladroite... II 
ne faut pas donner a Tenfant la formule de ses ins- 
tincts, ou, par cela meme, on les fortiOe et on les 



462 LES CABACTERES 

pousse a passer dans les acles. Quelquefois m6me on 
les cree. De la cette rhgle importanle que nous pro- 
posons aux educateurs : — Autant il est utile de 
rendre conscients d'eux-m^mes les bons penchants, 
autant il est dangereux de rendre conscients les mau- 
vais lorsqu*ils ne le sont pas encore *. » 

Si la suggestion simple est capable de produire de 
semblables resultats, que ne doit-on attendre des 
suggestions hypnotiques ! On sait en quoi consistent 
celies-ci. Lorsque, par Teffet de proc6d6s divers, 
un sujet a et6 plonge dans Tetat de somnambu- 
lisme ou d'hypnose^ il se produit en lui une veritable 
abdication du vouloir au profit de celui qui exp6ri- 
mente. Les suggestions deviennent alors faciles. II y 
en a deux especes fondamentales : Tune, — que Ton 
pent appeler positive, — qui a pour effet de produire 
un ph6nomene actif ou impulsif, comme une sensa- 
tion de douleur, une hallucination, un acte ; Tautre, 
— inhihitoirey — qui a pour effet de produire un 
phenomfene paralytique, comme la flaccidite d*un 
membre, la perte de la m6moire, Tanesthesie d'un 
sens. 

Voici un exemple du premier cas. On dit au sujet : 
€ Regardez, vous avez un oiseau sur votre tablier. > 



(1) Guyau, Education et JiMdm, p. 17-20. — Voir d'ailleurs 
tout le chapilre i"; — ainsi que les pages consacr^es par 
le D' Gollineau 2l « la suggestion en p6dagogie » dans son 
excellent ouvrage, VhygOne d, V€cole. 
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Aussitdt que ces simples paroles ont ete prononcees, 
il Yoit I'oiseau, le sent sous ses doigts, et quelquefois 
m6me il Tentend chanter. 

Voici deux exemples du second cas, Tun d*anesthesie 
systematis^e, Tautre de paralysie motrice. On dit au 
sujet : « A votre r^veil, vous ne verrez plus, vous 
€ n'entendrez plus, vous ne percevrez plus en aucune 
c fagon M. X... qui est Ih devant nous ; il aura com- 
c pl^tement disparu. > Ainsi dit, ainsi fait. Au reveil, 
la malade voit toutes les personnes qui Tentourent, 
excepte M. X... ; quand il parle, elle ne r6pond pas 
k ses questions ; s*il lui met la main sur T^paule, elle 
ne sent pas son contact ; s*il se place sur son pas- 
sage, elle continue a marcher droit devant elle, et 
s'effraye de rencontrer un obstacle invisible... — On 
pent sugg6rer par la parole ii une personne endormie 
qu'elle a le bras paralys6. II suffit de r6peter 
plusieurs fois avec une autorite suffisante : « Votre 
bras est paralyse * pour voir bientot Timpotence 
fonctionnelle se manif ester. La somnambule com- 
mence par faire un signe de dene'gation ; elle essaye 
de soulever le bras et y r6ussit ; on continue a lui 
dire : c Vous ne pouvez pas le soulever, il retombe, » 
et peu aprfes, par degr^s, la paralysie arrive, s'6lend 
et envahit le bras tout entier. La malade ne pent 
plus le remuer : la fiiaccidite est completed 

(1) Binet et F6r6, Le magnitisme animal^ chap. vni« 
p. 148-152. 
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Resultat plus extraordinaire : par ces m^mes pro- 
cedes on transforme la personnalM du sujet. 
Aj. Pierre Janet* sugg^re successive nient a Leonie 
qu'elle est un general, commandant d'armee, puis 
une vicille femme, puis una grande dame ; — 
M. Ch. Richets metamorphose pareillement M""® A, 
respectable mere de famille, en paysanne, en actrice, 
en ev^que, en religieuse, etc., et chacune d'elles joue 
tour a tour avec une eniiere conviction les roles 
qu'on lui suggere, adaptant a chacun d'eux son ton 
de voix et ses paroles, sa tenue et ses gestes. 

Chez les sujets mediocres et chez les sujets neufs 
la suggestion ne survit pas au sommeil hypno- 
tique. On pent cependant en assurer la duree, en 
la fortifiant par une suggestion differente. On a 
soin de dire au sujet endormi en lui donnant son 
hallucination : c Quand vous serez reveille, vous 
verrez encore cet objet >, et souvent cette injonction 
suffit pour assurer Texistence post-hypnotique de la 
suggestion. M. Bernheim a vu se realiser une sug- 
gestion au bout de 63 jours ; le docteur Beaunis, au 
bout de 72 ; M. Liegeois, au bout d*un an. 

C'est 1^ un fait des plus importants au point de 
vue qui nous occupe. Si les changements de person- 
nalite que nous signalions tout k Theure peuvent se 

(1) Vautomatisme psychologique^ p. 162. 

(*2) Voir la Revue philosophique de mars 1884, — et L'homme 
etVintelligence, p. 233-250. 
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conserver au reveil, c il est logique de supposer, 
eomme on Ta judicteusement remarque, que dans la 
suggestion reside un moyen efficace d'agir sur cer- 
tains caracteres et sur certains temperaments et de 
les modifier. De 1^ des experiences extremement 
instructives qui ont 6te faites en ces derni^res annees 
et dont les resultats m^ritent certainement de retenir 
Tattention. Nous n'en citerons que quelques-uns : 
sur 77 enfants adultes, atteints d'incontinence noc- 
turne d'urine, le docteur Liebault annon^ait, en 
1886, 86 guerisons dues a Thypnotisme, 13 ameliora- 
tions, 8 resultats negatifs ; le docteur Berillon nous 
assure avoir gueri plusieurs petits gargons et petites 
filles de tics nerveux, de tendances au vol et au men- 
songe, et meme d*habiludes plus Mcheuses encore. 
Le docteur Liebault a meme fait plus : il a rendu 
travailleur un paresseux avere. — Des experiences 
analogues ont ete faites sur des personnes d'dge mur 
et ont conduit aux memes resultats, c'est-a-dire a la 
guerison de mauvaises habitudes telles que la paresse, 
la morphinomanie, etc. *. » — « Jeanne Sch..., &gee 
de vingt-deux ans, voleuse, orduriere, paresseuse et 
malpropre, est transformee par M. Voisin, de la 
Salp^triere, — grAce a la suggestion hypnotique, — 
en une personne obeissante, soumise, honnete, 
laborieuse et propre. Elle qui n'avait pas voulu lire 

(1) F. Thomas, La suggestion^ son rdle dans V4ducalion. 
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une ligne depuis plusieurs ann6es, elle apprend par 
coeur des pages d'un livre de morale ; tous ses senti- 
ments affectifs sont reveilles; elle est finalement 
admise comme employee dans un etablissement hos- 
pitaller, oh € saconduite est irreprochable ». Nombre 
de cas de guerison morale du meme genre se sont 
produits k la Salp6triere. Meme parmi sa clientele 
de la ville, M. Voisin pretend, par la suggestion 
hypnotique, avoir transform^ une femme dont le 
caractere etait insupportable, Tavoir rendue douce, 
affectueuse avee son mari et d^sormais inaccessible k 
la colere. Voila une belle metamorphoseM » 

En presence de ces efTets merveilleux , on s'est 
naturellement demande s'il ne serait pas possible 
d'utiliser les suggestions hypnotiques dans Teduca- 
tion des enfants et d'instituer, grkce a elles, ce qu*on 
a appele une orthopddie morale, A c6te de chauds 
partisans, cette opinion rencontre encore bien des 
adversaires. II est certain que c ce serait une mesure 
tr^s grave de soumettre a des pratiques regulieres 
de suggestion des enfants normalement constitues ; 
on risquerait fort d*en faire des automates, ce qui 
n'est pas precisement le but de Teducation* ». Mais 
Tapplication de la suggestion hypnotique aux enfants 

(1) Guyau, Ouvr. citi, p. 8. — Pour le texte de ces observa- 
tions et de quelques autres, voir Azam, Ouvr, cHe, p. 320, 322, 
et la Revue de Vhypyioiisme (juillel et aoAt 1886). 

(2) Binet et F6re, Ouvr, cite, ch. xiu. 



l'eddcation DU CARACTERB 167 

fonciferement vicieux est plus defendable. c Si I'hyp- 
Dotisme etait le seui moyen efficace de les redresser 
et de les ameliorer, devrions-nous nous I'interdire 
quand meme, et attendre qu'une faute grave nous 
oblige h les enfermer pour les emp^cher de nuire? 
On parle du respect du k la liberty * ; mais, sont-ils 
vraiment libres, ces malheureux qui naissent avec 
une tare originelle et dont les instincts mauvais obs- 
curcissent la raison?... Nous nous demandons si 
rhypnotisme, au contraire, ne contribue pas, dans 
certains cas, k affranchir Tenfant, en assurant le 
tbnctionnement regulier de Tappareii cerebral et 
des facultes mentales qui en dependent. Par conser 
quent, ^carter k priori, comme on le fait quelquefois, 
les services que, sur ce point, la m6decine peut rendre 
k la pedagogic, c'est m6connaltre en m6me temps les 
droits de la science et ceux de Tenfant. » — Con- 
cluons par cette double remarque : c la premiere, 
c*est que les suggestions hypnoliques peuvent 6tre 
non seulement efficaces, mais encore tout k fait legi- 
times; la seconded c'est qu'il en faut laisser la pra- 
tique aux hommes competents. Les maitres ne sau- 
raient done les utiliser eux-m^mes comme moyen 
d'education; la loi d*ailleurs le leur defend ^ » 
Un mot pour terminer. Dans la recherche des 

(1> T/objection est de Wundt, Hypnotisme et suggestion, 
ch. IV. 
(2) F. Thomas, Ouvr, cit^, II* partie, ch. v. 
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moyens les plus propres k reformer le caractere, 
nous a'avons guere fait appel qu'aux lois psycholo- 
giques; les maitres toutefois se garderont d'oublier 
qu'il ne suffit point d'eclairer Tinltelligence, de deve- 
lopper la sensibilite et de rendre e'nergique la 
volonle de Tenfant, mais qu'il faut encore et surtout 
donner k ces facultes une direction; qu'il est un 
ordre ide'al, vers lequel elles doivent tendre, parce 
que seul il peut vraiment realiser rharmonie dans 
*ame : le devoir. Quand un enfant aura compris le 
bien, quand il le desirera et le recherchera, quand 
il possedera enfin la force de raccomplir, alors il 
aura regu une education morale parfaite : son ame, 
ouverte aux nobles pensees, aux sentiments genereux, 
aux resolutions viriles, sera desormais capable dcs 
plus hautcs vertus, des plus grands devouements. 
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